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Queridas hermanas:

El tema de este paquete del Dia de Enfasis de Ministerio de la Mujer (WMED, por sus siglas en inglés) es
"Anhelos del AlIma". El sermén y el primer seminario, escritos por Nancy Cabrera, la gerente de ndmina
de la Asociacidn General, sefialan una realidad significativa: somos las obras maestras amadas de Dios.
Aun asi, no encontraremos descanso para nuestras almas a menos que nos aferremos a Jesus y
encontremos nuestra identidad, propdsito y satisfaccién en nuestra relacién con El. El segundo
seminario, "Obra maestra en proceso", escrito por Mary Ellen Winegardner, asistente legal de la
Asociacion General en la Oficina del Consejo General, continla este tema y nos recuerda que Dios
todavia estd completando el proceso que ha comenzado en nosotros. Ambos seminarios proporcionan
aplicaciones practicas relevantes para todas las mujeres. Las autoras nos llaman a pasar tiempo de
calidad con Dios, a profundizar nuestra relacién con El, a descubrir nuestro propésito y los dones que
Dios nos ha dado, y a encontrar la satisfaccidon que nuestras almas anhelan.

"Jesus le contestd: --Cualquiera que beba de esta agua volverd a tener sed; pero el que beba del agua
gue yo le daré no tendra sed jamas, sino que el agua que yo le daré sera en él una fuente de agua que
salte para vida eterna" (Juan 4:13, 14).

iQue esta promesa sea una realidad en sus vidas!

Con aprecio y orando por ustedes,

(
> Lelic

Estela de Galina
Directora de Ministerio de la Mujer

12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA e Oficina (301) 680 6608 e
women.adventist.org
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Nota del programa

Por favor, siéntase libre de traducir, ajustar y editar el paquete de recursos de acuerdo con las
necesidades de su divisidon, incluyendo la mejor versién de la Biblia para su uso. También es libre de
adaptar el paquete de acuerdo con su audiencia cultural. Cuando su divisién haya traducido el paquete,
por favor envienos los archivos digitales. Compartiremos el francés, el portugués y el espafiol con usted
cuando recibamos las traducciones. Otros idiomas se cargaran directamente en nuestro sitio web.
https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day
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Sobre las autoras

Nancy Cabrera es una querida amiga de Jesus. A la edad de ocho afios, Nancy se enfrentd a un
diagndstico que le cambid la vida y amenazd con dejarla muda. Sin embargo, a través de la intervencion
divina, fue sanada milagrosamente. En gratitud, Nancy prometid usar su voz y sus talentos para glorificar
a Dios. Desde los quince afios, ha compartido apasionadamente las buenas nuevas en todo el mundo.

Nancy es una oradora internacional, autora y presentadora de podcasts dedicada al
empoderamiento de las mujeres. Es licenciada en educacién y administracién de empresas; tiene
certificaciones en liderazgo ejecutivo, coaching de salud y nutricidon basada en plantas y actualmente
estd cursando una maestria en Liderazgo. Profesionalmente, Nancy se desempeiia como gerente de
ndmina de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia. La misién de Nancy es inspirar y
capacitar a las mujeres para que se conviertan en recipientes de amor, gozo, sanacién y esperanza para
la gloria de Dios.

Mary Ellen Winegardner nacié en la Divisidon Interamericana, de padres misioneros. Fue taquigrafa
judicial durante diez afios. Luego cambio de rol y se convirtié en madre de tres hijos, ahora ya adultos, a
quienes educd en casa. Ayudé a su esposo en su practica legal antes de que él se dedicara al ministerio
de tiempo completo, pastoreando en Dallas y mas tarde, como pastor principal de la iglesia de Keene en
el campus de la Universidad Adventista Southwestern. Mary Ellen sirvio alli como directora de
Discipulado. Actualmente es asistente legal en la Asociacidon General. Le apasiona su esposo y su familia,
la oracién, el estudio de la Biblia, las antigliedades y la naturaleza.

Referencias Biblicas

Todos los versiculos de las Escrituras utilizados por la autora en este paquete se citan de NKJV, a menos
gue se indique lo contrario.

A menos que se indique lo contrario, todos los versiculos de las Escrituras utilizados por el otro en este
paquete se citan de la Nueva Version King James (NKJV): Escritura tomada de la Nueva Version King
James®. Copyright © 1982 por Thomas Nelson. Usado con permiso. Todos los derechos reservados.

Las Escrituras marcadas como NVI se toman de la Nueva Versién Internacional (NVI): Citas de las
Escrituras tomadas de La Santa Biblia, Nueva Versidn Internacional®, NVI®. Derechos de autor © 1973,
1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc. ° Usado con permiso. Todos los derechos reservados en todo el mundo.

Las citas de las Escrituras marcadas (NIrV) se toman de la Santa Biblia, Nueva Version Internacional para
el Lector’ NIrV°. Derechos de autor © 1995, 1996, 1998, 2014 por Biblica, Inc. ™" Usado con permiso de
Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com "NIrV" y "New
International Reader's Version" son marcas registradas en la Oficina de Patentes y Marcas de los Estados
Unidos por Biblica, Inc.™

Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) se toman de la Santa Biblia, Nueva Traduccidn Viviente,
copyright © 1996, 2004, 2015 por Tyndale House Foundation. Usado con permiso de Tyndale House
Publishers, Carol Stream, lllinois 60188. Todos los derechos reservados.

Las citas de las Escrituras marcadas (TLV) se toman de las Sagradas Escrituras, Versién del Arbol de la

Vida.™ Copyright © 2014, 2016 por la Sociedad Biblica del Arbol de la Vida. Usado con permiso de la
Sociedad Biblica del Arbol de la Vida.
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—Fin—
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Historia de los nifios

El deseo de Lily

NUESTROS CORAZONES ANHELAN A DI0S
Escrito por Nancy Cabrera
Lectura biblica: Efesios 2:10

“Pues somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios prepard
de antemano para que anduviéramos en ella”

Un dia soleado, la abuela de Lily, la abuela Grace, se dio cuenta de que Lily parecia un
poco triste. “¢Qué te pasa, querida?” preguntd suavemente la abuela Grace.

“No lo sé, abuela”, respondio Lily. “Tengo todo lo que necesito, pero mi corazén se
siente vacio”. La abuela Grace sonrid y dijo: “Déjame contarte una historia de la Biblia que quiza
te ayude a entender”.

"Hace mucho tiempo, habia un hombre llamado Pablo, que escribié una carta a la gente
de Efeso. En su carta, dijo, ‘Nosotros somos creacién de Dios. Por nuestra unién con Jesucristo,
nos cred para que vivamos haciendo el bien, lo cual Dios ya habia planeado desde antes’ (Efesios
2:10 TLA). Escribid esta carta en lengua griega y, en este idioma, la palabra que utilizé para
‘creacion de Dios’ u ‘obra maestra de Dios’ significaba que estamos hechos de una manera muy
especial, como una bella obra de arte, un bonito cuadro o una escultura con un bonito disefio.
Esto significa que cada uno de nosotros es especial y tiene un propdsito dado por Dios".

Lily abrid los ojos con curiosidad. “éEso significa que yo también tengo un propdsito
especial?”, preguntd. “Si, querida”, respondid la abuela Grace. "Dios te hizo Unica y tiene planes
maravillosos para ti. Pero para entender esos planes, necesitas conocerle mejor".

“éiCémo puedo hacer eso?” preguntd Lily con impaciencia.

“Pasando tiempo con EI", explicé la abuela Grace. "Del mismo modo que pasas tiempo
con tus amigos para conocerlos mejor, puedes pasar tiempo con Dios orando, leyendo la Biblia
y hablando con El sobre tu dia. Jesus dijo: ' Yo soy la vid, vosotros los pAmpanos; el que
permanece en miy yo en él, éste lleva mucho fruto, porque separados de mi nada podéis hacer
(Juan 15: 5). Esto significa que cuando permanecemos cerca de Jesus, nuestros corazones
estardn llenos y felices".

Lily lo pensé y decidio intentarlo. Todas las mafianas leia una historia biblica, orabay
hablaba con Dios sobre su dia. Incluso empezé a escribir en un diario sus pensamientos y
oraciones.

Con el paso de los dias, Lily not6 algo sorprendente. El vacio de su corazéon empezo a
desaparecer. Se sentia mas feliz, mas tranquila y llena de alegria. También descubrid que le
encantaba ayudar a los demads y compartir el amor de Dios con sus amigos.

Un dia, Lily le dijo a la abuela Grace: "Creo que ahora lo entiendo. Mi corazén anhelaba
a Dios y su amor. Ahora que paso tiempo con El, ime siento mucho mejor!".
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La abuela Grace abrazé a Lily y le dijo: "Asi es, querida. Cuando sabemos quiénes somos
en Cristo, pasamos tiempo con El y vivimos para seguirle, nuestros corazones estaran llenos y
felices. Recuerda, eres creacién de Dios, y El te ama mucho”.

Y desde ese dia, Lily continud creciendo en su relacidén con Dios, siempre recordaba que
ella era Su creacién especial con un propdsito maravilloso.

—Fin de la historia—
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Sermon

Anhelos del Alma
Escrito por Nancy Cabrera

Pues somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios preparé de
antemano para que anduviéramos en ella. —Efesios 2:10

Todos los versiculos del sermdn son de la VRV 1995, a menos que se indique lo contrario.

INTRODUCCION

Levanta la mano si a veces tienes antojos. ¢ Qué de los antojos de chocolate, helado o pizza? En
el mundo de la nutricién, los antojos no son algo malo; son mensajes importantes que nos
indican que nuestro cuerpo necesita atencion. Anhelar, desear, forma parte de la experiencia
humana. Del mismo modo que a nuestros cuerpos se les antojan ciertos alimentos, nuestras
almas también tienen anhelos que necesitan atencion. ¢Qué le apetece a tu alma en esta época
de tu vida?

Puede que nos enfrentemos a la incertidumbre sobre el futuro, al estrés, a una crisis de
salud, a la ansiedad, a problemas econdmicos o de pareja. Intentamos escapar, ocultar,
adormecer o entretener nuestros sentimientos con diferentes cosas, como la comida, el dinero,
el trabajo o el ajetreo; pero, al igual que la comida chatarra, esas cosas nos dejan exhaustos,
culpables y vacios.

Encontramos en la Palabra de Dios tres preciosas lecciones para no sdlo satisfacer los anhelos
de nuestras almas, sino también jvivir vidas con propdsito para la gloria de Dios! Las
llamaremos las tres ies. Cada leccién comienza con la letra I.

TRES |

1. IDENTIDAD
¢Quién soy yo?

Algunas personas creen que Juan Calvino dijo: "Sin conocimiento de si mismo, no hay
conocimiento de Dios. Sin conocimiento de Dios, no hay conocimiento de uno mismo". Esto
significa que entender quiénes somos esta profundamente relacionado con entender quién es
Dios.

éQuién eres tu?

¢Quiénes somos? El apdstol Pablo responde: “Somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para
buenas obras, las cuales Dios prepard de antemano para que anduviésemos en ellas” (Efesios
2:10, énfasis afiadido).
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En griego, la palabra “creacidn” significa “obra maestra o poema”. Tu eres la obra
maestra de Dios, jcreada en Cristo Jesus! En una cultura con muchas voces, a menudo se nos
anima a encontrar nuestra identidad y valor en los logros, el estatus, la fama, los gustos, las
relaciones, la productividad, la talla de ropa o un nimero en la bdscula. Y aunque los roles y las
categorias permiten cierta estabilidad, cuando estas cosas cambian, entonces se produce una
crisis existencial, y las preguntas sobre nuestra identidad y valor vuelven a salir a la superficie.
Hoy, Dios te invita a construir tu identidad y tu valor sobre los sélidos cimientos de Cristo Jesus,
nuestro Creador, Salvador y Mejor Amigo.

2. INTIMIDAD
En nuestra sociedad “conectada”, muchas personas siguen sufriendo depresién y soledad.
éAnhela tu alma la conexion?

“Yo soy la vid, vosotros los pdAmpanos; el que permanece en miy yo en él, éste lleva
mucho fruto, porque separados de mi nada podéis hacer” (Juan 15:5).
El verbo griego para la palabra “morar” significa “permanecer en el lugar, estar continuamente
presente”.
¢Cémo podemos morar en Jesus?

M: Momentos en su presencia (Mateo 6:33)—Haz de la busqueda de Dios la prioridad de
tu vida diaria

O: Oye sus promesas (Juan 15:7)— Confia en las promesas que Dios te ha hecho.

R: Recorre personalmente con El (John 15:4)—Desarrollar una relacién cercanay
profunda con Jesus

A: Ayuda de su fuerza (2 Corintios 12:9)—Confiar en la fuerza de Dios en los momentos
de debilidad

R: Resiste en la fe (Hebreos 10:23)—Mantente firme en tu fe, incluso en los momentos
dificiles.

Como los sarmientos, necesitamos temporadas de vacio total para construir una
conexién fuerte y profunda con la Vid, para recordar quién es Dios, y para permitirle ser Dios en
nuestras vidas. Es durante nuestro tiempo de silencio a solas con El, experimentando Su
presencia a través de Su Palabra, que comenzamos a sentirnos lo suficientemente seguras para
encontrar sanacion, fortaleza, esperanza, paz y sabiduria.

Cuando Jesus decidio visitar a Marta y Maria, Marta estaba ocupada con los
preparativos, pero Maria prefirid sentarse a los pies de Jesus y escucharle. Jesus dijo: “Marta,
Marta, afanada y turbada estds con muchas cosas. Pero sélo una cosa es necesaria, y Maria ha
escogido la buena parte, la cual no le sera quitada” (Lucas 10:41, 42).
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¢Qué era esa “Unica cosa” que Marta necesitaba? Mira lo que Ellen G. White compartié
en el libro, El Deseado de Todas las Gentes: “La ‘una cosa’ que Marta necesitaba era un espiritu
de calma y devocidn, una ansiedad mas profunda por el conocimiento referente a la vida futura
e inmortal, y las gracias necesarias para el progreso espiritual. Necesitaba menos preocupacién
por las cosas pasajeras y mas por las cosas que perduran para siempre”?

3. INTENCION

Una vez que experimentamos la intimidad con Dios, nuestras almas encuentran tal satisfaccién
gue naturalmente comenzamos a vivir intencional y significativamente. Efesios 2:10 nos recuerda
gue somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios preparé de
antemano para que anduviéramos en ella. Un legado cristiano no consiste en lo que dejamos
atrds, sino en cémo vivimos hoy. Eres una misionera y embajadora de su reino eterno.

éCual es tu legado?

Nancy, la primogénita de su familia, crecié en un hogar lleno de abusos, violencia y hostilidad. A
los cuatro afios, su padre le propind tal paliza que sangré por las piernas y la espalda. Junto con
su madre, Nancy fue testigo de los abusos fisicos y verbales de su padre y de su incoherencia
emocional. La Unica vez que Nancy se sintié “querida y valorada” fue al final del curso escolar,
cuando se gradud con honores.

A los ocho afios, a Nancy le diagnosticaron una terrible enfermedad que podia dejarla
muda. Con lagrimas en los ojos, clamé al Sefior por su curacién. Tras dos afios de tratamiento
con remedios naturales, el Sefor le devolvid la salud. Nancy prometié dedicar su voz a servir a
Dios y a compartir las buenas nuevas. Empezd a predicar a los quince aifos y desde entonces ha
vivido intencionadamente compartiendo las buenas nuevas.

De adulta, Nancy luchd contra traumas, inseguridades, miedos y profundas heridas
emocionales. Los sentimientos de indignidad y baja autoestima la llevaron a perseguir
constantemente el éxito, la pertenencia, los logros, el amor superficial y la validacion externa.
Pero un dia, Nancy descubrié la verdad de Efesios 2:10, que le cambié la vida y se convirtié en la
brujula de su camino.

Como obra maestra de Jesus, Nancy finalmente experimentd sanacién, amor verdadero,
paz, gozo, crecimiento, renovacién y propdsito en Jesucristo, el autor y consumador de su fe.
Por la gracia de Dios, Nancy es ahora una oradora internacional, autora y presentadora de
podcasts, y trabaja para el Senor en la sede mundial de la Iglesia. Su viaje sigue progresando y
no es perfecto, pero ella sigue confiando en la preciosa promesa de que “el que comenzd en
vosotros la buena obra la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo” (Filipenses 1:6).

CONCLUSION

Cuando buscamos intencionadamente a Jesus, nos rendimos a El y lo amamos con nuestra
mente, cuerpo y espiritu, nuestras almas experimentaran un anhelo mas profundo y
significativo. Moisés expresd precisamente ese anhelo de Dios: “Te ruego que me muestres tu
gloria” (Exodo 33:18). jQué anhelo tan precioso!

TEllen G. White, The Desire of Ages, (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1898),
496, emphasis added.
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“Todas sus oraciones habian sido oidas, pero tenia fervientes deseos de obtener alin mayores
pruebas del favor de Dios. Entonces hizo una peticién que ninglin ser humano habia hecho antes:
“Ruégote que me muestres tu gloria”?

El Sefior respondié bondadosamente: “Mi presencia te acompafiara y te daré descanso”
(Exodo 33:14). Ellen White declaré que “No hay poder terrenal, ni habilidad ni ilustracién que pueda
substituir la presencia permanente de Dios”3. Cuando comprendemos nuestra identidad en Cristo,
buscamos la cercania con El y vivimos con intencién. Saciamos los anhelos de nuestra alma'y
vivimos una vida que glorifica a Dios.

Amada, fuiste hecho para algo mds que simplemente sobrevivir y existir. Tienes una
misién y una vocacion divinas. Antes de que te formaras en el vientre materno, El te aparté
para dar testimonio a este mundo sufriente de las buenas nuevas de la gracia y la salvacion de
Dios.

Llamado a la accién
Levanta la mano si quieres entregar todos los anhelos de tu alma a Dios.

Oracion final

Que Jesus sea la verdadera fuente de satisfaccién eterna para los anhelos de nuestras almas.
Que encontremos en El identidad, intimidad e intencién para convertirnos en canales de su
amor y de su gracia.

—Fin del sermén—

2Ellen G. White, Patriarchs and Prophets (Washington, DC: Review and Herald Publishing Association),
338, emphasis added.
3White, 339, emphasis added.
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Seminario 1

Anhelos del Alma

ENCONTRAR PLENITUD EN CRISTO

Elaborado por Nancy Cabrera

Pues somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios prepard de
antemano para que anduviéramos en ella. —Efesios 2:10

Todos los versiculos del taller son de la RVR 1995

INSTRUCCIONES PARA EL FACILITADOR DE ESTE TALLER

Antes de empezar, pide a los participantes que formen grupos de tres o0 mas personas. Lo mejor es sentarse en
circulo o alrededor de una mesa. Proyecta las preguntas en la pantalla o imprime un folleto con las preguntas y
distribuye uno a cada participante.

OBIJETIVO:

Ayudar a las participantes a comprender y aplicar los principios de identidad, intimidad e
intencidn a su vida cotidiana: Esto conduce a una relacién mas profunda con Dios y a una vida
con mas propdésito.

DURACION:
2-3 horas

MATERIALES NECESARIOS:
e Biblias
e Cuadernoy pluma
e Proyector y pantalla (para la presentacion)
¢ Folleto con puntos clave y preguntas para deliberar
e Refrigerio (opcional)

BOSQUEJO:
1. Bienvenida e introduccién (15 minutos)
e Oracion inicial: Comienza con una oracion pidiendo la guia y la presencia de Dios
e Dinamica para romper el hielo: Pida a las participantes que se presenten y compartan

un gusto (comida favorita, aficidn, etc.). Esto ayudard a preparar el terreno para hablar
de los anhelos mas profundos del alma.
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2. Sesion 1: Identidad (30 minutos)

Presentacion: Explicar el concepto de identidad en Cristo utilizando Efesios 2:10: “Pues
somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios prepard
de antemano para que anduviéramos en ella.” Destaca que somos obras maestras de
Dios, creadas para buenas obras.

Actividad interactiva:

o “éQuién soy yo?” Ejercicio: Proporcionar a las participantes una hoja de trabajo para
gue reflexionen y escriban sobre su identidad percibida y cémo creen que Dios los
ve.

o Discusidn en grupo: Dividanse en pequeios grupos para compartir sus puntos de
vista y discutir cdmo la comprensiéon de su identidad en Cristo puede influir en la
vida de las participantes.

3. Sesion 2: Intimidad (30 minutos)

Presentacion: Discutir la importancia de la intimidad con Dios utilizando Juan 15:5: “Yo
soy la vid, vosotros los paAmpanos; el que permanece en miy yo en él, éste lleva mucho
fruto, porque separados de mi nada podéis hacer.” Explicar el concepto de permanecer
en Cristo y los beneficios de una estrecha relacién con El.

Actividad interactiva:

o Acrénimo MORAR: presenta el acrénimo morar (momentos en su presencia, oye
sus promesas, recorre personalmente, ayuda en su fuerza, resiste en la fe).
Proporcione ejemplos practicos para cada punto.

o Caminata de oracion: Organizar un breve paseo de oracién para que las
participantes pasen tiempo en oracidn silenciosa, reflexionando sobre su
relacién con Dios.

Receso (15 minutos)

Ofrezca un refrigerio y permita que las participantes convivan y descansen.

4. Sesion 3: Intencion (30 minutos)

Presentacion: Explicar el concepto de vivir intencionadamente para Dios utilizando
Efesios 2:10 “Pues somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las
cuales Dios prepard de antemano para que anduviéramos en ella.” Comparta la historia
de Nancy del sermdn como un ejemplo de vivir con un propdsito a pesar de los desafios.
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e Actividad interactiva:
o Reflexidn sobre el legado: Pide a las participantes que escriban cual quieren que
sea su legado y como pueden vivir intencionadamente para conseguirlo.
o Discusidn en grupo: Anime a las participantes a compartir sus reflexiones y a
conversar sobre los pasos practicos que pueden dar para vivir
intencionadamente para Dios.

5. Conclusion y llamado a la accion (15 minutos)
¢ Recapitulacion: Resumir las tres | —identidad, intimidad, e intencion.

e Llamado a la accion: Invita a los participantes a comprometerse a aplicar estos
principios a sus vidas. Animalas a levantar la mano si quieren entregar a Dios los anhelos
de su alma.

e Oracion final: Ora para que Dios guie y fortalezca a las participantes mientras buscan
vivir su identidad, intimidad e intencidn en Cristo.

6. Preguntas y respuestas, compaiierismo (30 minutos)
e Espacio para preguntas: Deje tiempo a las participantes para que hagan preguntasy
compartan sus ideas.
e Companerismo: Animar a las participantes a conectar entre si y a establecer relaciones

de apoyo.
Folletos:
e Resumen de puntos clave: Entregue un folleto que resuma los puntos principales del
seminario.

e Preguntas para dialogar: Incluir preguntas para la reflexién y discusién en grupo
e Acrénimo MORAR: Provee en el folleto el acrénimo MORAR con ejemplos practicos.

Seguimiento:
e Grupos de apoyo: Anime a las participantes a formar pequefios grupos de apoyo para
seguir dialogando y aplicando los principios aprendidos.
e Recursos: Proporcionar recursos adicionales, como libros, podcasts y guias de estudio de
la Biblia para ayudar a los participantes a crecer en su fe.

—Fin del seminario 1—
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Seminario 2

Obra maestra en proceso
Escrito por Mary Ellen Winegardner

BIENVENIDA

Bienvenidas al seminario "Obra maestra en proceso". Esta tarde vamos a hablar sobre Dios credndonos
como obras maestras y luego sobre cudl es nuestro papel en este proceso. Habra momentos de escucha,
discusioén grupal y actividades. Comencemos con una oracidn mientras invitamos al Espiritu Santo a
estar aqui con nosotros y ayudarnos a aprender mas de El.

DIOS, EL CREADOR

Mi esposo y yo nos mudamos recientemente de Texas a Maryland. Texas es muy caluroso y para tener
flores en el jardin uno debe estar al pendiente para regarlas constantemente o se marchitardn y moriran
en el calor del verano. Compramos nuestra casa en Maryland en noviembre, cuando el invierno estaba
llegando, por lo que nuestro patio se veia desolado, sin hojas en los arboles y con el suelo desnudo. Pero
cuando llegé la primavera de repente el color aparecié en todo nuestro jardin: primero los narcisos
amarillos y los azafranes morados. Luego aparecieron tulipanes rojos y amarillos, arboles con flores
rosadas. Se convirtié en una rutina diaria para nosotros dar un "paseo por el patio" para ver qué flores
nuevas habian brotado ese dia. Incluso mi marido, a quien no le gustaban las flores como a mi, esperaba
con ansias estos paseos por el jardin. Tomaba fotos de las nuevas flores para enviarselas a nuestros
hijos. Al mirar todas las flores, me maravillaba de las exhibiciones artisticas del Creador.

Leemos en el primer versiculo de la Biblia que Dios es el Creador. "En el principio cred Dios los cielos y la
tierra" (Génesis 1:1, énfasis agregado). Sabemos que El creé la belleza en el mundo; hemos visto y
experimentado Su arte. Los resultados de busqueda de Google dicen que hay entre 250.000 y 400.000
especies de plantas con flores, cada una de ellas distinta y Unica en forma, tamafio y color.

Pero aun mas impresionante es la creacidn de los seres humanos por parte de Dios. En Génesis 1:27,
vemos que Dios creé a Adan y Eva a su imagen. Y luego, en el Salmo 139:13-16, vemos que el Dios
Creador tiene mucho cuidado en crearnos a cada una de nosotras. La Nueva Version Internacional dice:

Tu creaste mis entrafias;
me formaste en el vientre de mi madre.

141Te alabo porque soy una creacidén admirable!
iTus obras son maravillosas
y esto lo sé muy bien!

15 Mis huesos no te fueron desconocidos
cuando en lo mas recéndito era yo formado,
cuando en lo mas profundo de la tierra era yo entretejido.

16 Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion:
todo estaba ya escrito en tu libro;
todos mis dias se estaban disefiando,
aunque no existia uno solo de ellos.
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Si estdn sentadas a la mesa, analicen las dos preguntas grupales en su grupo pequeiio. Si estdn sentadas
al estilo del publico, dividanse en grupos de dos o tres para discutir las preguntas.

PREGUNTAS DE DISCUSION EN GRUPO:
1. ¢De qué maneras ves el poder creador de Dios a tu alrededor en la vida cotidiana?
2. Sirealmente creemos que Dios nos hizo con creatividad amante, ¢cdmo cambiaria eso la forma
en que nos vemos a nosotras mismas y la forma en que vivimos nuestra vida todos los dias?

LO CREADO

Todas nacemos en un mundo pecaminoso. No importa cudl sea tu edad en este momento, es posible
gue no sientas que has sido creada con tanto amor. De hecho, puede que haya algunas mujeres aqui
hoy que no sientan que el texto del Salmo 139 se refiere a ellas. Es posible que no se sientan
"maravillosamente hechas". Cuando oyen que son "obras maestras" de Dios, piensan: "bueno, eso no se
aplica a mi. Eso es para todas los demds".

Habia un miembro en la iglesia (Cordell Vanhoose) que sabia que me encantan las cosas bonitas de la
naturaleza. Con frecuencia se acercaba a mi después de la iglesia, me mostraba piedras preciosas y rocas
gue habia encontrado y pulido para exhibirlas y regalarlas a sus amigos. Un dia le pregunté dénde las
habia encontrado. Esto es lo que me dijo: Salgo a buscar y encuentro rocas que parecen simples. TUy yo
las habriamos pasado por alto. Se ven opacas y polvorientas. Pero él lleva estas rocas a su taller y
comienza a trabajar. Tiene muchas herramientas y sabe lo que tiene que hacer. Si toma una geoda, la
abrird con una sierra especial. Esta emocionado de ver lo que hay dentro. Las geodas tienen cavidades
revestidas de cristales, u otra materia mineral, que brillan y estan llenas de hermosos colores. Nunca
creerias que estas rocas simples pudieran tener tanta belleza en su interior.

Pero como es un experto, sabe cdmo encontrarlas y conoce las herramientas adecuadas para crear
belleza. El las lavara, las hara agitarse en un vaso de piedras. Y si quiere darles una forma determinada,
las cortard y las pulira. Todas estas actividades resaltan el brillo, el esplendor y la belleza de las gemas.

En 2 Crénicas 16:9 leemos: " El SENOR recorre con su mirada toda la tierra y esta listo para ayudar a
quienes le son fieles." (NVI). No importa por lo que hayamos pasado, El conoce nuestro corazén y esta
dispuesto a llevarnos a su taller y usar las herramientas correctas como experiencias, bendiciones,
dificultades y pruebas, para crear un corazén y una vida hermosos.

ACTIVIDAD GRUPAL 1—PIEDRAS DE ANIMO
Si las damas estan a las mesas, pidales que abran la bolsa de regalo que tiene los suministros listos para
esta manualidad. Si tiene poco tiempo, pidales que analicen las preguntas mientras pintan.

Preguntas de discusion en grupo:
1. ¢Comparte un momento en el que algo pequefio alegré tu dia y marcd la diferencia para ti?
2. ¢Alguna vez has visto a alguien que haya sido completamente transformado, incluso su rostro,
cuando se rindi6 a Dios?
3. ¢Crees que es posible que Dios haga esto en tu vida, incluso si lo has conocido ya por mucho
tiempo?
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Como viste en esta actividad, la piedra fue transformada de una simple piedra que cualquiera hubiese
ignorado. Con el toque del artista, se convirtid en algo que alguien apreciaria, admiraria y sonreiria.
Todas, por favor lleven sus piedras a casa y coléquenlas donde alguien las encuentre, cerca de una
acera, camino o area de estacionamiento. Ora para que quienquiera que necesite encontrarlas sea
animada o animado de alguna manera.

Algunas de ustedes pueden decir: "Todo lo que estoy escuchando hoy suena muy bien, pero ustedes no
me conocen. He sido cristiana, pero han pasado muchas cosas en mi vida. Tuve una infancia dificil" o
"Tomé muchas malas decisiones en mi vida y siento mucha culpa y vergiienza. Sigo a Dios, pero todavia
siento los efectos de estas cosas" o "me han pasado muchas cosas y no tuve eleccidon sobre muchas
cosas".

¢Sabias que hay mujeres en la Biblia que podrian haber dicho lo mismo?

Leamos acerca de alguien en la Biblia que tenia todo el derecho de sentirse "menos que". En el libro de
Rut, se nos presenta a la homdnima del libro, que crecié en la tierra de Moab. Los moabitas eran
enemigos de Israel. Adoraban al dios Quemds. Pero Rut conocié a Mahlén porque su familia habia
llegado a Moab desde Israel para escapar de una hambruna. Rut se casé con Mahlén y pasé a formar
parte de esta familia israelita. Pero entonces la tragedia golped a la familia. Primero murié su suegro.
Luego después de un tiempo, su cuiiado y su esposo también murieron. iHabia tanto dolor para las
mujeres de esta familial Cuando Noemi decidié regresar a su casa, Rut tuvo la opcién de quedarse con
sus padres y su pueblo los moabitas o ir a la tierra de sus enemigos, los israelitas. Eligid ir a apoyar a
Noemi, viajar a una tierra extrafia donde realmente se sentia "menos que". Al principio, la gente la
llamaba "Rut, la moabita", basicamente vinculando su condicién de enemiga a su nombre. iQué duro
debe haber sido eso! Tenia todo el derecho a sentirse "menos que" y a mantenerse fuera del camino de
todos. Pero Dios estaba obrando tras bambalinas. Incluso mientras ella se sentia "menos que", Dios
estaba llevando a cabo un plan para su vida y sin que ella lo supiera desempefiaria un papel vital en
nuestra redencidn. Eligid ser fiel a Dios incluso cuando no tenia idea de si las cosas iban a mejorar alguna
vez. Pero Dios estaba tomando todas las piezas de su vida, preparando situaciones y juntandolas en un
hermoso mosaico.

Nos encontramos con otra mujer en Josué 2:1. Rahab crecio en Jericd, una ciudad que lleva el nombre
del dios de la luna que adoraban. El pueblo de Jericé también era enemigo de Israel. No conocemos su
historia antes de encontrarse con los espias israelitas, pero sabemos que ya sea que quedara viuda y
solo tuviera que mantenerse a si misma o que algo mas sucediera, era una prostituta. Esa palabra la
definié en esa sociedad entonces y lo haria ahora. Vemos que era una mujer que no conocia al Dios
verdadero, pero lo reconocié cuando oyd hablar a los israelitas que habian venido a su ciudad. Ayudod a
los espias escondiéndolos y luego ayudandolos a escapar. Tomd una decision muy audaz y valiente de
seguir a un Dios que aun no conocia, pidiendo a los espias que no solo la salvaran a ella, sino también a
toda su familia cuando vinieran a atacar Jericé.

No solemos hablar de cémo era la vida de Rahab después de la caida de Jerico, pero ella y su familia
también habrian sido forasteros, "los enemigos" de los hijos de Israel. No fue una transicion facil y no
sabemos codmo ella y su familia fueron recibidos por los israelitas. Pero oimos de ella mas tarde en el
Nuevo Testamento, en Hebreos 11:31. No habian borrado su pasado, todavia la llamaban "Rahab la
prostituta". Pero esta referencia a Rahab esta en el capitulo de la fe, la lista de los héroes de la fe. Dice
gue por su fe no murid con los que no creyeron. Y es una de las dos mujeres nombradas en este capitulo
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de los fieles. Rut y Rahab, dos mujeres que se enfrentaron a muchos desafios sabian lo que era sentirse
fuera de lugar y "menos que".

Ahora un dato mas sobre sus vidas. En el capitulo 1 de Mateo, comenzamos a leer la genealogia de
Jesus, el Mesias, con Abraham. Hay una larga lista de hombres. Pero mira el versiculo 5: "Salmdn padre
de Booz, cuya madre fue Rahab, Booz el padre de Obed, cuya madre fue Rut..." (NVI). Aqui vemos los
nombres de estas dos mujeres, Rahab y Rut. Lo primero que se puede notar es que cada uno de ellos ha
perdido el apego caracteristico de su nombre. La Biblia no dice "Rut la moabita" o "Rahab la prostituta".
Estas mujeres eligieron a Dios, El las ha redimido, El estuvo a su lado a través de sus dificiles viajes de
vida y ahora encontramos sus nombres y nuevas identidades aqui en este capitulo como dos de las cinco
mujeres mencionadas entre todos los hombres en el linaje de Jesus enumerados aqui en Mateo.

Dios sabfa quiénes eran, de dénde venian y por lo que habian pasado. Sin embargo, El creé algo
hermoso, una obra maestra, a partir de sus vidas. A pesar de su condicién de "menos que", tienen un
lugar especial en la historia de la ascendencia de Jesus.

Preguntas de discusién en grupo:
1. Escoge a una de estas mujeres para la discusidon o a ambas si tienen tiempo. ¢ Qué decisiones
tuvieron que tomar para confiarle a Dios su futuro?
2. ¢éQué eslo que mas te llama la atencién de estas mujeres?
3. ¢Por qué creen que Dios escogid a esas mujeres y no a mujeres "perfectas", para ser parte del
linaje de Jesus el Mesias?

KINTSUGI (Mostrar diapositiva)

En Japdn tienen una forma de arte llamada kintsugi. El artista toma algo que esté roto, como un tazén o
una tetera y volvera a juntar las piezas de cerdmica rotas con oro. Lo consideran una metafora para
abrazar nuestras imperfecciones y nuestros defectos. La autora del libro Kintsugi Wellness, Candice
Kumai, dice: "El arte japonés nos anima a ver el potencial de la belleza en la reconstruccién de las piezas

rotas".* También escribe: "No te dards cuenta de todo tu potencial hasta que pases por los momentos
dificiles".®

Tiffany Ayuda dice: "A veces en el proceso de reparar cosas que se han quebrado creamos algo mas
Unico, hermoso y resistente".® Dios, el Artista Maestro entra y toma tu quebrantamiento y crea una
hermosa obra maestra de tu mente, tu corazdn, tu vida. Isaias 61:3, en la Nueva Traduccion Viviente,
dice:

4 Candice Kumai, Kintsugi Wellness (Nueva York: Harper Wave, 2018) citado en Tiffany Ayuda, "How the
Japanese Art of Kintsugi Can Help You Deal With Stressful Situations", NBC, consultado el 9 de abril de 2025,
https://www.nbcnews.com/better/health/how-japanese-art-techniques-kintsugi-can-help-you-be-more-
ncna866471.

5 Candice Kumai, Kintsugi Wellness citada en Tiffany Ayuda, "Cémo el arte japonés del Kintsugi puede
ayudarte a lidiar con situaciones estresantes".

5 Tiffany Ayuda, "Como el arte japonés del kintsugi puede ayudarte a lidiar con situaciones estresantes", NBC,
consultado el 9 de abril de 2025, https://www.nbcnews.com/better/health/how-japanese-art-techniques-
kintsugi-can-help-you-be-more-ncna866471.
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les dara una corona de belleza en lugar de cenizas,
una gozosa bendicidn en lugar de luto,
una festiva alabanza en lugar de desesperacion

ACTIVIDAD GRUPAL 2: PIEZAS ROTAS
(Tenga a mano otra bolsa de regalo para cada mesa con los materiales).

Preguntas de discusion en grupo:

1. Mientras acomodabas las piezas juntas en este mosaico ¢qué pensabas sobre cémo Dios toma
las diferentes piezas de nuestras vidas y las junta para crear un hermoso cuadro?

2. Reflexionando sobre esta actividad, ¢ pudiste imaginar un mosaico terminado en tu mente
mientras solo tenias algunas de las piezas?

3. En el contexto de Romanos 8:28 analicen maneras que podamos tratar de recordar mientras
estamos pasando por momentos dificiles que Dios esta trabajando con nuestros pedazos rotos.

4. ¢Cémo podemos ayudar a otra persona que esta atrapada en su propio quebrantamiento y no
puede seguir adelante?

UNA OBRA MAESTRA EN PROCESO
Ahora que vemos cdmo Dios el Artista Maestro trabaja para recrearnos, veamos qué papel jugamos en
todo este proceso.

RENDIRSE

Si miramos el Salmo 51:10, dice: "Crea en mi, oh, Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu firme
dentro de mi". Esto no es algo que solo lo hacemos cuando aceptamos a Jesus en nuestras vidas. Volver
a dedicar nuestra vida a El todos los dias le permite hacer la obra de recrearnos. Elena G. de White dice:
"Consagrate a Dios todas las mafanas; haz de esto tu primer trabajo. Sea tu oracion: ‘Témame joh,
Sefior! Como enteramente tuyo. Pongo todos mis planes a tus pies. Usame hoy en tu servicio. Mora

’ n7

conmigo y sea toda mi obra hecha en ti’.

Todos los dias tenemos que hacer de esta nuestra primera decisidn del dia. Continlda diciendo: "Este es
un asunto diario. Cada mafiana consagrate a Dios por ese dia. Somete todos tus planes a él, para
ponerlos en practica o abandonarlos segun te lo indicare su providencia. Podras asi poner cada dia tu
vida en las manos de Dios, y ella serd cada vez mas semejante a la de Cristo".® Esta rendicién, al
comienzo de cada dia, consolida nuestra decisién de que El camine con nosotras a lo largo de nuestro
dia. Y le da permiso para hacer la obra de hacernos mds como Jesus.

DURADERO

Juan 15:5 dice: "Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el que permanece en miy yo en él, éste lleva
mucho fruto, porque separados de mi nada podéis hacer" (RVR 1995). Si buscas la palabra morar en el
Diccionario Merriam-Webster, significa "permanecer estable o fijo en un estado".® Por lo tanto, morar
con Cristo significa que permanecemos en El. No estamos entrando y saliendo de la conexién con El; nos
mantenemos conectadas con El. Pero écémo lo hacemos? jTodas tenemos vidas ocupadas y tenemos

7 Elena G. de White, El Camino a Cristo (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1892), pag.
103.

8 White, El Camino a Cristo, 104.

® Diccionario Merriam-Webster, "abide", consultado el 16 de abril de 2025, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/abide.
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muchos roles diferentes a la vez! Podemos tener bebés y nifios pequefios, o podemos llevar a nifios
mayores a la escuela, correr al trabajo, cuidar a los padres ancianos, ayudar en la iglesia, tantos roles
diferentes. é Cémo sobrellevamos todo esto?

Una forma en que moramos es a través de la lectura de Su Palabra. Juan 8:31 dice: " Si vosotros
permanecéis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discipulos" (RVR 1995). En términos practicos,
écémo hacemos eso cuando estamos corriendo cada dia con tantas cosas que hacer? He aqui algunas
sugerencias: escribir versiculos de la Biblia en tarjetas y colocarlas en la casa donde podrias estar
haciendo las tareas del hogar y meditar en esas palabras; leer un devocional en un momento de
tranquilidad; escuchar cantos de las Escrituras y si puedes sacar mas tiempo, lee poco a poco un libro de
la Biblia tomando notas de lo que aprendas. Hay etapas en la vida de una mujer donde hay menos
tiempo para dedicarle a la Biblia, pero puede que estés en una fase en la que tengas mucho mas tiempo.

En Educacion Cristiana, Elena White dice: "No debemos tomar el testimonio de ningiin hombre en
cuanto a lo que ensefian las Escrituras, sino que debemos estudiar la palabra de Dios por nosotros
mismos. Si permitimos que otros piensen en nuestro lugar, tendremos energias debilitadas y habilidades
disminuidas. Las nobles facultades de la mente pueden verse tan empequenecidas por la falta de
ejercicio en temas dignos de su concentracion que pierdan su capacidad de entender el significado
profundo de la palabra de Dios. La mente se ensanchara si se emplea en trazar los temas de la Biblia,
comparando las Escrituras con las Escrituras, y las cosas espirituales con las espirituales. No hay nada
que esté mejor calculado para vivificar la mente que el estudio de la Palabra de Dios. Ninguin otro libro es
tan potente para elevar los pensamientos, y dar vigor a las facultades, como las amplias y

ennoblecedoras verdades de la Biblia".*°

Luego continua diciendo: "Pero hay muy poco beneficio originado de una lectura apresurada de las
Escrituras. Uno puede leer toda la Biblia entera, sin embargo, no ver su belleza o comprender su
significado profundo y oculto. Un pasaje estudiado hasta que su significado sea claro para la mente, y su
relacién con el plan de salvacién sea evidente, es de mas valor que la lectura de muchos capitulos sin un
propdsito definido a la vista y sin obtener instruccidn positiva. Mantenga su Biblia con usted. Cuando
tenga oportunidad, léela, fije los textos en su memoria. Aun mientras camine por las calles, puede leer
un pasaje y meditar en él, fijandolo asi en la mente".!! jAsi de importante es para nosotros permanecer

en Su Palabra y permanecer conectadas con El!

SIGUIENDO SU EJEMPLO EN OBEDIENCIA

El Espiritu Santo nos ha sido dado como una ayuda en el estudio de la Biblia. Jesis prometid: “Mas el
Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviara en mi nombre, él os ensefiara todas las cosas, y os
recordard todo lo que yo os he dicho”. Juan 14:26. Cuando se hace de la Biblia un libro de texto, y se
suplica fervientemente la direccion del Espiritu, y al mismo tiempo se entrega completamente el corazén
para que sea santificado por la verdad, se lograra todo lo que Cristo ha prometido. Tal estudio de la Biblia
producird mentes bien equilibradas. Vivificara el entendimiento y despertara las sensibilidades. La
conciencia se sensibilizard; las simpatias y los sentimientos se purificaran; se creard una mejor atmésfera

moral; y se impartird un nuevo poder para resistir a la tentaciéon".2

% Elena G. de White, Christian Education (Battle Creek, MI: International Tract Society, 1894), pag. 58.

"' White, Christian Education, 58.

2 Elena G. de White, Consejos para los maestros (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association,
1913), pag. 343.
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"Cuando conozcamos a Dios como es nuestro privilegio conocerle, nuestra vida sera una vida de
continua obediencia. Si apreciamos el caracter de Cristo y tenemos comunién con Dios, el pecado llegara
a sernos odioso. Asi como Cristo vivié la ley en la humanidad, podemos vivirla nosotros si tan sélo nos

asimos del Fuerte para obtener fortaleza™.*®

iQué regalo tan increible para nosotros! Se nos promete el Espiritu Santo, que nos ensefa y nos
recuerda lo que hemos aprendido. Es un privilegio increible. Y cuanto mas lo conocemos, més queremos
conocerlo. Y a medida que El nos guie, iquerremos obedecer!

CONFIiA EN QUE EL ESTA OBRANDO EN TU VIDA
Leemos en Proverbios 3:5, 6:
Confia en Jehova con todo tu corazén
y no te apoyes en tu propia prudencia.
6Recondcelo en todos tus caminos
y él hara derechas tus veredas.

Podemos saber que a medida que nos rendimos y hacemos de El nuestra eleccién diaria, al permanecer
en El, también podemos confiar en que El esta dirigiendo nuestros caminos y es el Artista Maestro que
obra en nuestras vidas.

Cuando volvi a dedicar mi vida a Dios después de un tiempo lejos de El, recuerdo que mi hermano me
envié una tarjeta con este texto: "Estando persuadido de esto, que el que comenzé en vosotros la buena

obra la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo. " (Filipenses 1:6). Lo tengo resaltada en mi Biblia con la
fecha. Y cada vez que hojeo el texto, me detengo y oro a Dios. Reitero mi confianza en que El comenzé
una buena obra en mi hace unos 34 afios, y puedo confiar en que El completard Su obra en mi.

Preguntas de discusion en grupo:

1. ¢Cuales son algunas de las formas en que puedo "permanecer" mas en la Palabra de Dios todos los
dias?

2. éHay momentos en los que veo que El me guia en mi vida y sin embargo me resisto y sigo mi propio
camino?

3. ¢éQué habitos podemos comenzar ahora para permitir que Dios continle Su obra en nosotros?

CIERRE

Al terminar amigas, no importa cuan desconsoladas se sientan acerca de su pasado o de dénde se
encuentren ahora, Dios es el Creador de obras maestras. El no nos deshecha porque estemos demasiado
quebrantadas. El toma todos esos pequefios pedazos de nuestras vidas, los que fueron el resultado de
nuestras decisiones y los que no lo fueron, y con su toque redentor, crea algo hermoso. El sabe lo que
estd haciendo. jSimplemente extiende tu mano y tu corazén y confia en que El te acepta, te perdonay
que El estd obrando ahora mismo convirtiéndote en Su obra maestra!

ORACION DE DEDICACION

3 Elena G. de White, Exaltémosle (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1988), pag.
172.
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FOTO GRUPAL

Pida a todas que se pongan de pie como grupo, sosteniendo sus proyectos en sus manos y tomen una
foto. Si es posible, envie esta foto por correo electrénico a todas con un mensaje que las anime a
recordar que Dios crea una obra maestra en cada una de nosotras y mientras todas estamos juntas
somos un hermoso cuadro jSus amadas obras maestras!

—Fin del Seminario 2—
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Seminario 2 Instrucciones de manualidades

Obra maestra en progreso
ACTIVIDAD 1—PIEDRAS DE ANIMO

Materiales necesarios:
e Piedras de rio pequefas y lisas con superficie lisa (dos cada una)
e Platos de papel (paletas), uno por persona si es posible o uno por mesa si es necesario
e Pinturas acrilicas (las participantes pueden acercarse a un lugar central y obtener
pintura para su paleta)
e Pinceles, uno para cada persona
e Vasos de papel para agua para enjuagar los pinceles
e Marcadores negros (permanentes)
e Periddico o mantel de plastico desechable para proteger las mesas
e Bolsa de regalo econdmica (o bolsa no transparente) para todos los materiales

Instrucciones:
1. Cada participante debe recoger dos piedras de la bolsa de materiales.
2. Ve ala mesa central y consigue pintura (ver arriba).
3. Pinta un lado de cada piedra.
4. Deja que la pintura se seque. (La presentadora puede comenzar a hacer las preguntas de la
discusién a medida que las piedras se secan).
Pinta un cuadro en la piedra (algo de la naturaleza, una cara feliz o un corazdn).
6. Después de que se sequen, escriba una frase o palabra en los lados pintados de las piedras con
el marcador (consulte la lista de sugerencias a continuacién).
7. Deje que las piedras se sequen y termine las preguntas de discusion.

o

Sugerencias de frases Sugerencias de palabras
Dios es amor Amar

Eres amado por Dios Creer

Tener fe Alegria

El sabe tu nombre Paz

Un paso a la vez Esperanza

Escoge ser feliz
Espera tranquilo

Muestras

(Estas son piedras reales pintadas durante un programa. jHay muchos ejemplos en linea si quieres
mostrar una pintura mas artistical)
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ACTIVIDAD 2: PIEZAS ROTAS

Materiales necesarios:
e Cartulina (papel grueso, preferiblemente de color) para cada participante con el contorno de
una vidriera (ver ejemplos adjuntos)
e Papel de colores, recortado en formas pequefias, aleatorias y colocado en bolsas de plastico
pequefias (ziploc), (una bolsa por persona o una por mesa)
e Pegamento en barra (2-3 por mesa)
e Marcador negro para cada mesa (ilos rotuladores permanentes son estupendos para esto!)

Instrucciones:

Cada dama necesitard una cartulina de color con el contorno de la ventana impreso en ella, una
pequefia bolsa de plastico con muchos tamafios aleatorios de papel de colores, un plato de papel y
pegamento en barra. Un marcador permanente negro por mesa estd bien. Las participantes pueden
discutir preguntas mientras realizan la actividad si el tiempo es limitado.
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1. Coloca temporalmente pedazos de papel de colores dentro del contorno de la “vidriera” hasta
que esté llena (con espacio alrededor de los pedazos).

2. De unlado de los pedazos de papel escribe las cosas buenas y malas que te han sucedido en la
vida, nombres de las personas que han afectado tu vida para bien o para mal. Vuelve a colocar
cada hoja de papel en la "vidriera" con la palabra que escribiste hacia abajo.

3. Toma la barra de pegamento y pon pegamento en el papel del lado de la palabra que escribiste
y presiona el pedazo de papel hacia abajo dentro del contorno de la "vidriera".

4. Una vez que todas las piezas estén pegadas, escribe "Mi vida" en la parte inferior con el
marcador.
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(Master en impresion en papel de colores)
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Muestra
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