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Queridas irmads,

O tema deste pacote do Dia de Enfase dos Ministérios da Mulher (DEMM) é “Anseios da Alma”. O serm&o
e o primeiro semindrio, escritos por Nancy Cabrera, gerente das folhas de pagamento da Conferéncia
Geral, apontam para uma realidade significativa: somos obras-primas amadas de Deus. Ainda assim, néo
encontraremos descanso para as nossas almas a menos que nos apeguemos a Jesus e encontremos a nossa
identidade, propésito e satisfagéio no nosso relacionamento com Ele. O segundo semindrio, “Obra-prima
em construgéio”, escrito por Mary Ellen Winegardner, assistente juridica da Conferéncia Geral no
Gabinete do Conselho Geral, dé continvidade a este tema e lembra-nos que Deus ainda estd a completar
o processo que comecou em nés. Ambos os semindrios oferecem aplicagdes prdticas relevantes para todas
as mulheres. As autoras convidam-nos a passar tempo de qualidade com Deus, a aprofundar o nosso
relacionamento com Ele, a descobrir o nosso propédsito e os dons que Deus nos deu e encontrar a
satisfagdo pela qual as nossas almas anseiam.

(Jesus respondeu e disse-lhe: “Quem beber desta dgua terd sede novamente, mas quem beber da dgua
que eu lhe der nunca terd sede. Mas a dgua que eu lhe der se tornard nele uma fonte de dgua que jorra
para a vida eterna™ (Jodo 4:13, 14).

Que esta promessa se realize nas vossas vidas!

Com amor e oragdes,

>Lelc

Galina Stele
Diretora dos Min. da Mulher

12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA ¢ Office (301) 680 6608 * women.adventist.org
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Notas sobre o Programa

25

Sintam-se & vontade para traduzir, ajustar e editar o pacote de recursos de acordo com as necessidades
da vossa divisdo, incluindo a melhor vers@o da Biblia para vosso uso. Também podem adaptar o pacote

de acordo com a cultura da vossa congregacgdo. Quando a vossa diviséo tiver traduzido o pacote,

enviem-nos os arquivos digitais. Compartilharemos o francés, o portugués e o espanhol convosco assim que

recebermos as tradugdes. Outros idiomas serdo carregados diretamente no nosso site.
https: //women.adventist.org /women-s-ministries-emphasis-day
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Sobre as Autoras

Nancy Cabrera é uma amiga querida de Jesus. Aos oito anos, Nancy enfrentou um diagnéstico que mudou
a sua vida e ameagou deixd-la muda. No entanto, através da intervencdo divina, ela foi milagrosamente
curada. Em gratid&o, Nancy prometeu usar a sua voz e os seus talentos para glorificar a Deus. Desde os
quinze anos, ela tem partilhado apaixonadamente as boas novas em todo o mundo.

Nancy é palestrante internacional, autora e apresentadora de podcast dedicada a empoderar mulheres.
Ela é formada em educagdo e administracdo de empresas; possui certificagdes em lideranca executiva,
coaching de satde e nutricdo & base de plantas; e atualmente estd a tirar um MBA em Lideranca.
Profissionalmente, Nancy atua como gerente de folha de pagamentos da Conferéncia Geral dos
Adventistas do Sétimo Dia. A missdo de Nancy é inspirar e empoderar mulheres para que se tornem vasos
de amor, alegria, cura e esperancga para a gléria de Deus.

Mary Ellen Winegardner nasceu na Divisdo Inter-Americana, filha de pais missiondrios. Ela foi
estendégrafa judicial durante dez anos. Depois, mudou de carreira e tornou-se mde de trés filhos, agora
adultos, que educou em casa. Em seguida, ajudou o marido na sua prdtica juridica antes de ele se dedicar
a tempo inteiro ao ministério — como pastor em Dallas e, mais tarde, como pastor sénior da igreja de
Keene, no campus da Southwestern Adventist University. Mary Ellen serviu |& como diretora de discipulado.
Atualmente, é assistente juridica na Conferéncia Geral. E apaixonada pelo marido e pela familia, pela
oracdo, pelo estudo da Biblia, por antiguidades e pela natureza.

Referéncias Biblicas

Todas as passagens biblicas utilizadas pelo autor neste pacote séo da NKJV, salvo indicacdo em
contrdrio.

Salvo indicagdo em contrdrio, todas as passagens biblicas utilizadas por outros neste pacote sdo citadas
da New King James Version (NKJV): Passagens biblicas retiradas da New King James Version®.
Copyright © 1982 por Thomas Nelson. Utilizado com permisséo. Todos os direitos reservados.

As passagens biblicas marcadas com NIV foram retiradas da New International Version (NIV): Citag¢des
biblicas retiradas da Biblia Sagrada, New International Version®, NIV®. Copyright © 1973, 1978, 1984,
2011 por Biblica, Inc. ®. Usado com permisséo. Todos os direitos reservados mundialmente.

As citagdes biblicas marcadas com (NIrV) foram retiradas da Biblia Sagrada, Nova Versdo Internacional®
NIrV®. Copyright © 1995, 1996, 1998, 2014 por Biblica, Inc. TM. Usado com permissdo da Zondervan.
Todos os direitos reservados mundialmente. www.zondervan.com “NIrV” e “New International Reader's
Version” sdo marcas registadas no Escritério de Patentes e Marcas Registadas dos Estados Unidos pela
Biblica, Inc.TM

As citagdes biblicas marcadas com (NLT) foram retiradas da Holy Bible, New Living Translation, copyright
© 1996, 2004, 2015 pela Tyndale House Foundation. Usadas com permissdo da Tyndale House
Publishers, Carol Stream, lllinois 60188. Todos os direitos reservados.

As citagdes biblicas marcadas com (TLV) foram retiradas da Holy Scriptures, Tree of Life Version.TM

Copyright © 2014, 2016 pela Tree of Life Bible Society. Usadas com permissdo da Tree of Life Bible
Society.
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Esbog¢o para o Culto Divino

Sugestdo de Ordem de Servigo
Chamado & Adoragdo
Oragdo Inicial
Leitura das Escrituras Efésios 2:10, NKJV
Porque somos obra Sua, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de anteméo

para que anddssemos nelas.

Hino: 326 Hindrio Adventista
“Manacial de Toda a Bengdo”

Oragdo Pastoral

Oferta e Histéria das Criangas
“O Desejo da Lily”

Chamado as Ofertas
Momento Musical Especial

Sermdo
“Anseios da Alma”

Hino: 303 Hindrio Adventista
“Minha Entrega”

Oragéo Final

—Fim—
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Histéria Infantil

O Desejo da Lily

OS NOSSOS CORACOES ANSEIAM POR DEUS
Escrito por Nancy Cabrera

Escrituras: Efésios 2:10, NIrV

Somos criagdo de Deus. Ele criou-nos para pertencermos a Cristo Jesus. Agora podemos fazer boas obras.
Hd& muito tempo, Deus preparou essas obras para nés fazermos.

Num dia ensolarado, a avé de Lily, a avé Grace, percebeu que Lily parecia um pouco triste. «O que se
passa, minha querida?y, perguntou a avé Grace gentilmente.
((Nd&o sei, avon, respondeu Lily. «Tenho tudo o que preciso, mas o meu coracdo estd vazio.»

A avé Grace sorriu e disse: «Deixa-me contar-te uma histéria da Biblia que pode ajudar-te a entender.»
«Ha& muito tempo, havia um homem chamado Paulo, que escreveu uma carta ao povo de Efeso. Na sua
carta, ele disse: “Somos criagdo de Deus. Ele criou-nos para pertencermos a Cristo Jesus. Agora podemos
fazer boas obras. H& muito tempo, Deus preparou essas obras para nés fazermos' (Efésios 2:10, NIrV). Ele
escreveu esta carta em grego e, nesta lingua, a palavra que usou para 'criagéio de Deus' ou 'obra-prima
de Deus' significava que somos feitos de uma maneira muito especial, como uma bela obra de arte, uma
bela pintura ou uma escultura com um design bonito. Isso significa que cada um de nés é especial e tem
um propdsito dado por Deus.

Os olhos de Lily arregalaram-se de curiosidade. «lsso significa que eu também tenho um propésito
especial?»n, perguntou ela.

«Sim, minha queridan, respondeu a avé Grace. «Deus fez-te Unica e tem planos maravilhosos para ti.
Mas, para entender esses planos, precisas de conhecé-Lo melhor.»

«Como posso fazer isso2», perguntou Lily ansiosamente.

“Passando tempo com Ele”, explicou a avé Grace. ‘Assim como passas tempo com os teus amigos para
conhecé-los melhor, podes passar tempo com Deus através da oragdo, da leitura da Biblia e conversando
com Ele sobre o teu dia. Jesus disse: 'Eu sou a videira; vocés sGo os ramos. Se permanecerem em mim e eu
em vocés, dardo muito fruto' (Jodio 15:5, NVI). Isso significa que, quando permanecemos perto de Jesus, o
nosso coragdo fica cheio e feliz.”

Lily pensou sobre isso e decidiu tentar. Todas as manhds, ela lia uma histéria da Biblia, orava e
conversava com Deus sobre o seu dia. Ela até comegou um pequeno didrio onde escrevia os seus
pensamentos e oragdes.

Com o passar dos dias, Lily percebeu algo incrivel. O vazio no seu coragdo comegou a desaparecer. Ela
sentia-se mais feliz, mais tranquila e cheia de alegria. Ela também descobriuv que adorava ajudar os
outros e partilhar o amor de Deus com os seus amigos.

Um diq, Lily disse & avé Grace: “Acho que agora entendo. O meu coragdo estava ansioso por Deus e pelo
Seu amor. Agora que passo tempo com Ele, sinto-me muito melhor!”

A avé Grace abragou a Lily e disse: «lsso mesmo, minha querida. Quando sabemos quem somos em Cristo,
passamos tempo com Ele e vivemos para segui-Lo, o nosso coragéo fica cheio e feliz. Lembra-te, tu és uma
criagdo de Deus e Ele ama-te muito.»

E a partir daquele dig, a Lily continuou a crescer no seu relacionamento com Deus, lembrando-se sempre
de que era uma criagdo especial Dele com um propésito maravilhoso.

—Fim da Histéria—
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Sermado

Anseios da Alma
Escrito por Nancy Cabrera

Porque somos obra Sua, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de antemdo
para que anddssemos nelas.—Efésios 2:10

Todas as passagens biblicas citadas no serméo sGo da Nova Versdo Internacional, salvo indicagdo em contrdrio.

INTRODUCAO

Levante a mdo se as vezes tem desejos intensos. E desejos por chocolate, gelado ou pizza? No mundo da
nutricdo, os desejos intensos ndo sdo algo negativo; sdo mensagens importantes que nos dizem que o
nosso corpo precisa de atencéio. E parte da experiéncia humana desejar, ansiar. Assim como o nosso
corpo deseja certos alimentos, a nossa alma também tem desejos que precisam de atengdo. O que é que
a sua alma deseja nesta fase da sua vida?

Talvez estejamos a enfrentar incertezas sobre o futuro, stress, uma crise de satde, ansiedade, dificuldades
financeiras ou problemas nos nossos relacionamentos. Tentamos fugir, esconder, entorpecer ou distrair os
nossos sentimentos com coisas diferentes, como comida, dinheiro, trabalho ou ocupacdo; mas, tal como a
comida de pldstico, essas coisas deixam-nos exaustos, culpados e vazios.

Encontramos na Palavra de Deus trés licdes preciosas para ndo apenas satisfazer os desejos da nossa
alma, mas também viver uma vida com propésito para a gléria de Deus! Vamos chamd-las de os trés I's.
Cada ligdio comega com a letra i.

TRES I'S

1. IDENTIDADE:

Quem sou eu?

Algumas pessoas acreditam que Jodo Calvino disse: “Sem conhecimento de si mesmo, ndo hd conhecimento
de Deus. Sem conhecimento de Deus, ndo hd conhecimento de si mesmo”. Isso significa que compreender
quem somos estd profundamente ligado a compreender quem é Deus.

Quem és tu?
Quem somos nés? O apédstolo Paulo responde: («Somos obra Sua, criados em Cristo Jesus para boas obras,
as quais Deus preparou de antemdo para que anddssemos nelas) (Efésios 2:10, énfase acrescentada).

Em grego, a palavra «obra» significa (obra-prima ou poema. Tu és a obra-prima de Deus,
criada em Cristo Jesus! Numa cultura com muitas vozes, muitas vezes somos encorajados a encontrar a
nossa identidade e valor nas conquistas, no estatuto, na fama, nos likes, nos relacionamentos, na
produtividade, no tamanho das roupas ou num nimero na balanga. E embora os papéis e as categorias
permitam alguma estabilidade, quando essas coisas mudam, ocorre uma crise existencial e as questées
sobre a nossa identidade e valor voltam & tona. Hoje, Deus convida-te a construir a tua identidade e
valor sobre o alicerce sélido de Cristo Jesus, nosso Criador, Salvador e Melhor Amigo.

2. INTIMIDADE

Na nossa sociedade ((conectada), muitas pessoas ainda sofrem de depressdo e solid&o. A sua alma
anseia por conex&o?

Jesus diz: «Eu sou a videira, vés sois os ramos. Quem permanece em Mim e Eu nele, esse dd muito fruto;
porque sem Mim nada podeis fazer) (Jodo 15:5).

O verbo grego para a palavra «permanecer) significa «ficar no lugar, estar continuamente presenteh.
Como podemos permanecer em Jesus? Aqui estd um acrénimo para ABIDE (“permanecer” em PT):
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A: Always buscar SEMPRE a sua presenca (Mateus 6:33)— Fazer da busca por Deus a prioridade
na sua vida didria.

B: Believe ACREDITAR nas Suas promessas (Jo&o 15:7)— Confiar nas promessas que Deus lhe fez.
I: Intimately andar INTIMAMENTE com Ele (Jodo 15:4)— Desenvolver um relacionamento intimo e
pessoal com Jesus.

D: Depend DEPENDER da Sua forga (2 Corintios 12:9)— Confiar na for¢a de Deus nos momentos
de fraqueza.

E: Endure PERSEVERAR na fé (Hebreus 10:23)— Manter-se firme na sua fé, mesmo em momentos
dificeis.

Como os ramos, precisamos de épocas de total vazio para construir uma ligagdo forte e profunda com a
Videira, para nos lembrarmos de quem é Deus e para permitir que Ele seja Deus nas nossas vidas. E
durante o nosso tempo de siléncio a sés com Ele, experimentando a Sua presenga através da Sua Palavra,
que comegamos d sentir-nos seguros o suficiente para encontrar cura, forga, esperanga, paz e sabedoria.
Quando Jesus decidiu visitar Marta e Maria, Marta estava ocupada com os preparativos, mas Maria
escolheu sentar-se aos pés de Jesus e ouvi-Lo. Jesus disse: «Marta, Marta, estds preocupada e inquieta
com muitas coisas. Mas uma coisa é necessdria, e Maria escolheu a boa parte, que ndo lhe serd tiradan
(Lucas 10:41, 42).

Qual era essa “uma coisa” de que Marta precisava? Veja o que Ellen G. White partilhou no livro O
Desejo de Todas as Nagdes: “Aquilo de que Marta precisava era um espirito calmo e devocional, um anseio
mais profundo por conhecimento a respeito do futuro, da vida imortal e das gragas necessdrias para o
avanco espiritual. Ela precisava de menos anseio pelas coisas que passam e mais pelas coisas que permanecem
para sempre.”["]

3. INTENCAO

Quando experimentamos intimidade com Deus, as nossas almas encontram tanta satisfacdo que
naturalmente comecamos a viver de forma intencional e significativa. Efésios 2:10 lembra-nos que somos
obra de Deus, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de antemdo para que
anddssemos nelas. O legado cristdo ndo é o que deixamos para trds, mas como vivemos hoje. Vocés sdo
missiondrias e embaixadoras do Seu reino eterno.

Qual é o vosso legado?

Nancy, a primogénita da familia, foi criada num lar marcado pelo abuso, violéncia e hostilidade. Aos
quatro anos, foi espancada pelo pai com tanta violéncia que sangrou das pernas e das costas.

Ao lado da mée, enquanto crescia, Nancy testemunhou e sofreu abusos fisicos e verbais e inconsisténcia
emocional por parte do pai. A Unica altura em que Nancy se sentiv «amada e valorizada» foi no final do
ano letivo, quando se formou como aluna de honra.

Aos oito anos, Nancy foi diagnosticada com uma doenca terrivel que poderia deixé-la muda. Com
Idgrimas nos olhos, ela clamou ao Senhor por cura. Apés dois anos de tratamento com remédios naturais, o
Senhor restaurou a sua sadde. Nancy prometeu dedicar a sua voz a servir a Deus e a partilhar as boas
novas. Ela comecou a pregar aos quinze anos e tem vivido intencionalmente, partilhando as boas novas
desde entdo.

Quando adulta, Nancy lutou contra traumas, insegurancas, medo e feridas emocionais profundas.
Sentimentos de indignidade e baixa autoestima levaram-na a buscar constantemente o sucesso, o
pertencimento, as conquistas, o amor superficial e a validagdo externa. Mas um dia, Nancy descobriu a
verdade transformadora de Efésios 2:10, que se tornou a bussola para a sua jornada.

Como obra-prima de Jesus, Nancy finalmente experimentou a cura, o amor verdadeiro, a paz, a alegriq,
o crescimento, a renovagdo e o proposito em Jesus Cristo, o Autor e Consumador da sua fé. Pela graga de
Deus, Nancy é agora palestrante internacional, autora e apresentadora de podcast, e trabalha para o
Senhor na sede mundial da Igreja. A sua jornada ainda estd em andamento e ndo é perfeita, mas ela
continua a confiar na preciosa promessa de que Aquele que comegou a boa obra nela serd fiel para
completd-la até o dia de Cristo Jesus (Filipenses 1:6).
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CONCLUSAO

Quando O buscamos intencionalmente, nos rendemos e amamos Jesus com a nossa mente, corpo e espirito,
as nossas almas experimentam um anseio mais profundo e significativo. Moisés expressou exatamente esse
anseio por Deus: “Mostra-me a tua gléria” (Exodo 33:18, énfase adicionada). Que desejo precioso!
«Todas as oragdes tinham sido respondidas, mas ele ansiava por sinais maiores da graga de Deus. Ele
entdo fez um pedido que nenhum ser humano jamais havia feito antes: “Rogo-te que me mostres a tua
gléria”nlll

O Senhor respondeu calorosamente: “A minha presenga ird contigo, e eu te darei descanso” (Exodo
33:14, énfase acrescentada). Ellen White afirmou que “nenhum poder, habilidade ou conhecimento
terreno pode substituir a presenca permanente de Deus”.[2 Quando compreendemos a nossa identidade
em Cristo, buscamos intimidade com Ele e vivemos com intengéio. Saciamos os anseios da nossa alma e
vivemos uma vida que glorifica a Deus.

Amados, vocés foram criados para mais do que simplesmente sobreviver e existir. Vocés tém uma missdo e
um chamado divinos. Antes de serem formados no ventre, Ele separou-vos para testemunhar a este mundo
sofredor as boas novas da graca e da salvagéio de Deus.

CHAMADO A AGAO
Levante a mdo se quiser entregar todos os desejos da sua alma a Deus.

ORAGAO FINAL

Que Jesus seja a verdadeira fonte de satisfagdo eterna para os anseios das nossas almas. Que possamos
encontrar n'Ele identidade, intimidade e intengdio, para que nos tornemos canais do Seu amor e da Sua
graga.

—Fim do Serm&o—
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Semindrio 1

Anseios da Alma
ENCONTRAR A SATISFAGAO EM CRISTO

Desenvolvido por Nancy Cabrera

Porque somos obra Sug, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de anteméo
para que anddssemos nelas.—Efésios 2:10

Todos os versiculos mencionados no workshop séo da Nova Versdo King James.

INSTRUCOES PARA O FACILITADOR DESTE WORKSHOP

Antes de comegar, peca aos participantes que formem grupos de trés ou mais pessoas. E melhor sentarem-se
em circulo ou d volta de uma mesa. Projete as perguntas no ecrd ou imprima um documento separado com as
perguntas e distribua um a cada participante.

OBJECTIVO:

Ajudar os participantes a compreender e aplicar os principios da identidade, intimidade e intengdo em
suas vidas didrias: Isso leva a um relacionamento mais profundo com Deus e a uma vida com mais
propésito.

DURACAO:
2-3 horas

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Biblias

e Blocos de notas e canetas
e Projetor e tela (para as apresentacgdes)
e Impressos com pontos chave e pontos de debate

e  Snacks e sumos (opcional)

ESBOCO:

1. Boas-Vindas e Introdugdo (15 minutos)
e Oragdo Inicial: Comece com uma oragéo pedindo a orientagdo e a presenca de Deus.

Atividade Quebra-gelo: Peca aos participantes que se apresentem e partilhem algo que desejam muito
(por exemplo, comida favorita, passatempo, etc.). Isso ajudard a preparar o terreno para discutir desejos
mais profundos da alma.

2. Sessdo 1: Identidade (30 minutos)
e Apresentagdo: Explique o conceito de identidade em Cristo usando Efésios 2:10: «Porque somos
obra sua, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de antemdo para que
anddssemos nelas.» Destaque que somos obras-primas de Deus, criados para boas obras.

e Atividade interativa:
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o ‘“Quem sou eu?” Exercicio: Forneca aos participantes uma folha de exercicios para
refletirem e escreverem sobre a identidade percebida pelos préprios e como acreditam
que Deus os vé.

Discusséo em Grupo: Dividam-se em pequenos grupos para partilhar ideias e discutir
como a compreensdo da identidade em Cristo pode impactar a vida dos participantes.

3. Sessdo 2: Intimidade (30 minutos)
e Apresentagdo: Discutam a importdancia da infimidade com Deus usando Jodo 15:5: “Eu sou a
videira, vés sois os ramos. Quem permanece em mim, e eu nele, esse dd muito fruto; porque sem
mim nada podeis fazer.” Explique o conceito de permanecer em Cristo e os beneficios de um
relacionamento intimo com Ele.

e Atividade Interativa:

o Acrénimo ABIDE: Apresente a sigla ABIDE (Busque sempre a presenca Dele, acredite nas
promessas Dele, caminhe infimamente com Ele, dependa da for¢a Dele, persevere na fé).
Dé exemplos prdticos para cada ponto.

o Caminhada de oragdo: Organize uma breve caminhada de oragéio para que os
participantes passem algum tempo em siléncio, refletindo sobre a sua relagdo com Deus.

Pausa (15 minutos)
Fornega sumos/refrescos e permita que os participantes convivam e relaxem.

4. Sessdo 3: Intengdo (30 minutos)

e Apresentagdo: Explique o conceito de viver intencionalmente para Deus usando Efésios 2:10:
“Porque somos obra sua, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de
antemdo para que anddssemos nelas.” Partilhe a histéria da Nancy do sermdo como um exemplo
de como viver com propésito apesar dos desafios.

e Atividade interativa:

o Refletir no legado: Peca aos participantes que escrevam que legado desejom deixar e
como podem viver intencionalmente para alcanga-lo.

Discussdo de Grupo: Incentive os participantes a partilhar as suas reflexdes e a discutir
medidas prdticas que podem tomar para viver intencionalmente para Deus.

5. Conclusdo e Chamado & Agéio (15 minutos)
e Recapitulagéio: Resuma os trés I's —identidade, intimidade e intengdo .

e Chamado & Agdo: Convide os participantes a comprometerem-se a aplicar estes principios nas
suas vidas. Incentive-os a levantarem as méos se quiserem entregar os desejos das suas almas a
Deus.

e Oragdo Final: Ore pedindo a orientagdo e a forca de Deus para que os participantes busquem
viver a sua identidade, intimidade e intengéo em Cristo.

DEMM 2025 Pacote de Recursos, Anseios da Alma Pdag. 11



6. P & R e Convivio (30 minutos)
o Espago para conversa: Dé tempo aos participantes para fazerem perguntas e partilharem as
suas ideias.

e Convivio: Incentive os participantes a interagirem entre si e a construirem rela¢des de apoio
motuo.

IMPRESSOS:
e Resumo Pontos-Chave: Distribua um folheto resumindo os pontos principais do semindrio.

e Perguntas debate: Inclua perguntas para reflexdo adicional e discusséio em grupo.

o ABIDE Acrénimo: Fornega um folheto com a sigla ABIDE e exemplos praticos.

FOLLOW-UP:
e Grupos de Apoio: Incentive os participantes a formarem pequenos grupos de apoio para
continuarem a discutir e aplicar os principios aprendidos.

e Recursos: Fornega recursos adicionais, como livros, podcasts e guias de estudo da Biblia, para

ajudar os participantes a crescer na fé.

—Fim do Semindrio 1—
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Semindrio 2
Obra-prima em Construgdo
Escrito por Mary Ellen Winegardner

Boas-Vindas

Bem-vindos ao semindrio «Obra-prima em construgéio). Esta tarde, vamos falar sobre Deus nos ter criado
como obras-primas e, em seguida, sobre qual é o nosso papel neste processo. Haverd momentos de
escuta, discussdo em grupo e atividades. Comecemos com uma oragdo, convidando o Espirito Santo a
estar aqui connosco e a ajudar-nos a aprender mais sobre Ele.

DEUS, O CRIADOR

O meu marido e eu muddmo-nos recentemente do Texas para Maryland. O Texas é muito quente e, para
termos flores no jardim, é preciso estarmos preparados para regd-las constantemente, caso contrdrio elas
murcham e morrem com o calor do verdo. Comprdmos a nossa casa em Maryland em novembro, quando o
inverno estava a chegar, entdo o nosso quintal parecia desolado, sem folhas nas drvores e com o solo nu.
Mas quando a primavera chegou, de repente cores surgiram por todo o nosso quintal: primeiro os narcisos
amarelos e os acafrdes roxos. Depois, tulipas vermelhas e amarelas e drvores com flores cor-de-rosa
apareceram. Tornou-se uma rotina didria para nés dar um «passeio pelo quintal» para ver que novas
flores tinham desabrochado naquele dia. Até o meu marido, que ndo gostava de flores como eu, ficava
ansioso por estes passeios pelo quintal. Ele tirava fotos das novas flores para enviar aos nossos filhos.
Olhando para todas as flores, eu maravilhava-me com a arte do Criador.

Vemos no primeiro versiculo da Biblia que Deus é o Criador. “No principio, Deus criou os céus e a terra”
(Génesis 1:1, énfase adicionada). Sabemos que Ele criou a beleza do mundo; vimos e experimentamos a
Sua arte. Os resultados de pesquisa do Google dizem que existem entre 250.000 e 400.000 espécies de
plantas com flores, cada uma delas distinta e Unica em forma, tamanho e cor.

Mas ainda mais impressionante é a criagdo dos seres humanos por Deus. Em Génesis 1:27, vemos que
Deus criou Addo e Eva & Sua imagem. E entdo, em Salmos 139:13-16, vemos que o Deus Criador tem
muito cuidado ao criar cada um de nés. A Nova Versdo Internacional diz:

Pois tu criaste o meu intimo;

tu me formaste no ventre da minha méae.

Eu te louvo porque sou uma criagdo admirdvel e maravilhosa;

as tuas obras sdo maravilhosas,

eu sei disso muito bem.

O meu corpo ndo estava escondido de ti

quando fui feito no lugar secreto,

quando fui tecido nas profundezas da terra.

Os teus olhos viram o meu corpo informe;

todos os dias determinados para mim foram escritos no teu livro
antes de um deles existir.

Se estiverem sentados & mesa, discutam as duas perguntas do grupo no vosso pequeno grupo. Se
estiverem sentados em estilo auditério, dividam-se em grupos de dois ou trés para discutir as perguntas.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO:

1. De que maneiras vocé vé o poder criativo de Deus ao seu redor na vida cotidiana?

2. Se realmente acreditamos que Deus nos criou com criatividade amorosa, como isso
mudaria a maneira como nos vemos e como vivemos a nossa vida todos os dias?

OS CRIADOS

Todos nés nascemos num mundo pecaminoso. Independentemente da sua idade, é possivel que ndo sinta
que foi criado com tanto amor. Na verdade, pode haver algumas mulheres aqui hoje que ndo sentem que
o texto do Salmo 139 se refere a elas. Elas podem né&o se sentir «maravilhosamente feitash.

Quando ouvem que séo (obras-primas) de Deus, pensam: «Bem, isso ndo se aplica a mim. Isso é para
todos os outros». Havia um membro da igreja (Cordell Vanhoose) que sabia que eu adorava coisas
bonitas da natureza. Ele frequentemente vinha até mim depois da igreja e mostrava-me pedras preciosas
e rochas bonitas que tinha encontrado e polido para exibir e dar aos amigos. Um dia, perguntei-lhe onde
as encontrava. Ele respondeu-me o seguinte: ele sai & procura e encontra estas rochas de aparéncia
simples. Tu e eu teriamos passado por elas sem dar atengdo. Elas parecem sem gragca e empoeiradas.
Mas ele leva essas rochas simples para a sua oficina e comeca a trabalhar. Ele tem muitas ferramentas e
sabe o que fazer. Se ele pega numa geoda, corta-a com uma serra especial. Ele fica animado para ver o
que hd dentro.

As geodas tém cavidades revestidas de cristais ou outros minerais que brilham e séo cheias de cores
lindas. Nunca acreditaria que essas pedras simples pudessem ter tanta beleza por dentro. Mas, como ele
é um especialista, sabe como encontrd-las e conhece as ferramentas certas para criar beleza. Ele lava-as,
coloca-as num tambor de pedras e, se quiser dar-lhes um formato especifico, corta-as e aplica polimento.

Todas essas atividades realgam o brilho, o esplendor e a beleza das gemas. Em 2 Crénicas 16:9, lemos:
((Porque os olhos do Senhor percorrem toda a terra, para fortalecer aqueles cujo coracgéio é totalmente
dedicado a Ele» (NVI). Ndo importa o que tenhamos passado, Ele conhece os nossos coracgdes e estd
disposto a nos levar para a Sua oficina e usar as ferramentas certas, como experiéncias, béngéos,
dificuldades e provagdes, para criar um coragdo e uma vida bonitos.

ATIVIDADE DE GRUPO 1—PEDRAS DE ENCORAJAMENTO

(Se as senhoras estiverem sentadas as mesas, pega-lhes que abram o saco com os materiais necessdrios
para esta atividade. Se estiver com pressa, pega-lhes que discutam as perguntas enquanto pintam.)

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO:
1. Em que ocasido algo pequeno iluminou o seu dia e fez a diferenca para si?
2. & viu alguém que se transformou completamente, até mesmo o rosto, quando se rendeu a Deus?
3.  Acha que é possivel que Deus faga isso na sua vida, mesmo que j& O conhegca hd muito tempo?
Como vocés viram nesta atividade, a pedra foi transformada de uma simples pedra, pela qual qualquer

pessoa passaria sem notar. Com o toque do artista, ela se tornou algo que alguém pegaria, admiraria e
sorriria. Todos, por favor, levem as suas pedras para casa e coloquem-nas onde alguém possa encontra-
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las, perto de uma calcada, caminho ou drea de estacionamento. Orem para que quem precisar encontrd-
las seja animado ou encorajado de alguma forma.

Algumas de vocés podem dizer: «Tudo o que estou a ouvir hoje parece 6timo, mas vocés ndo me
conhecem. Sou cristd, mas muita coisa aconteceu na minha vida. Tive uma inféncia dificil» ou «Fiz muitas
escolhas erradas na minha vida e sinto muita culpa e vergonha. Eu sigo a Deus, mas ainda sinto os efeitos
dessas coisas®, ou "muita coisa aconteceu comigo e eu ndo tive escolha em muitas coisas”.

Vocés sabiam que hd mulheres na Biblia que poderiam ter dito o mesmo?

Vamos ler sobre alguém na Biblia que tinha todo o direito de se sentir «inferior). No livro de Rute, somos
apresentados & personagem que déd nome ao livro, que cresceu na terra de Moabe. Os moabitas eram
inimigos de Israel. Eles adoravam o deus Chemosh. Mas Rute conheceu Malom porque a familia dele tinha
vindo de Israel para Moabe para fugir de uma fome. Rute casou-se com Malom e tornou-se parte desta
familia israelita. Mas entéo uma tragédia atingiu a familia. Primeiro, o sogro dela morreu. Depois, algum
tempo depois, o cunhado e o marido também morreram. Havia tanta dor para as mulheres dessa familial
Quando Noemi decidiu voltar para casa, Rute teve a opgdo de ficar com os pais e o povo dela, os
moabitas, ou ir para a terra dos inimigos deles, os israelitas. Ela escolheu ir e apoiar Noemi, viajar para
uma terra estranha onde realmente se sentia inferior). No inicio, as pessoas chamavam-na de «Rute, a
moabita), basicamente associando o seu estatuto de inimiga ao seu nome. Como isso deve ter sido dificil!
Ela tinha todo o direito de se sentir «inferiorn e de ficar fora do caminho de todos. Mas Deus estava a
trabalhar nos bastidores. Mesmo enquanto ela se sentia inferior), Deus estava a trabalhar no Seu plano
para a sua vida e, sem ela saber, ela desempenharia um papel vital na nossa redencdo. Ela escolheu ser
fiel a Deus, mesmo quando néo tinha ideia se as coisas iriam melhorar. Mas Deus estava a pegar em
todas as pecas da sua vida, orquestrando situagdes e juntando-as num belo mosaico. Encontramos outra
mulher em Josué 2:1. Raabe cresceu em Jericd, uma cidade que recebeu o nome do deus da lua que eles
adoravam. O povo de Jericé também era inimigo de Israel. Ndo sabemos a histéria dela antes de a
encontrarmos com os espides israelitas, mas sabemos que, quer ela tenha ficado vidva e tivesse de se
sustentar sozinha, quer algo mais tenha acontecido, ela era prostituta. Essa Unica palavra definia-a
naquela sociedade da época e definiria-a hoje. Vemos que ela era uma mulher que néo conhecia o Deus
verdadeiro, mas reconheceu-O quando ouviu falar dos israelitas que chegaram & sua cidade. Ela ajudou
os espias, escondendo-os e depois ajudando-os a fugir. Tomou uma decisdo muito ousada e corajosa de
seguir um Deus que ainda ndo conhecia, pedindo aos espias que ndo sé a salvassem, mas também toda a
sua familia quando viessem atacar Jericd. Ndo falamos muito sobre como foi a vida de Raabe apés a
queda de Jeric, mas ela e a sua familia também teriam sido forasteiros, «(os inimigos» dos filhos de
Israel. N&o foi uma transicdo fdcil, e ndo sabemos como ela e a sua familia foram recebidos pelos
israelitas. Mas ouvimos falar dela mais tarde no Novo Testamento, em Hebreus 11:31. Ela ndo apagou o
seu passado; ainda era chamada de “Raabe, a prostituta”. Mas essa referéncia a Raabe estd no capitulo
da fé, na lista dos herdis da fé. Diz que, pela sua fé, ela néo morreu com aqueles que ndo creram. E ela é
uma das duas mulheres mencionadas neste capitulo dos fiéis. Rute e Raabe, duas mulheres que
enfrentaram muitos desafios, sabiam o que era sentir-se deslocada e “inferior”. Vejamos mais um facto
sobre as suas vidas. Em Mateus, capitulo 1, comecamos a ler a genealogia de Jesus, o Messias, com
Abrado. H& uma longa lista de homens. Mas veja o versiculo 5: «Salmon, pai de Boaz, cuja mée era
Rahab, Boaz, pai de Obede, cuja mde era Rute...» (NVI). Aqui vemos os nomes destas duas mulheres,
Rahab e Rute. A primeira coisa que se pode notar é que cada uma delas perdeu o apego caracteristico
ao seu nome. A Biblia ndo diz «Rute, a moabita» ou «Raabe, a prostitutan. Estas mulheres escolheram
Deus, Ele as redimiu, esteve ao lado delas durante as suas dificeis jornadas de vida e agora encontramos
os seus nomes e novas identidades aqui neste capitulo como duas das Unicas cinco mulheres mencionadas
entre todos os homens da linhagem de Jesus listados aqui em Mateus.

Deus sabia quem elas eram, de onde vinham e o que tinham passado. No entanto, Ele criou algo belo,
uma obra-prima, a partir das suas vidas. Apesar do seu estatuto inferior), eles t8m um lugar especial na
histéria da ascendéncia de Jesus.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO:

1. Escolha uma destas mulheres para a discuss@o, ou ambas, se tiver tempo. Que decisdes elas tiveram
que tomar para confiar o seu futuro a Deus?

2. O que mais lhe chama a atengdo nestas mulheres?

3. Por que vocé acha que Deus escolheu estas mulheres, e ndo mulheres «perfeitas», para fazer parte da
linhagem de Jesus, o Messias?

KINTSUGI (Mostre slide)

No Japdo, existe uma forma de arte chamada kintsugi. O artista pega algo que estd partido, como uma
tigela ou um bule, e cola os pedagos de cerémica com ouro. Eles consideram isso uma metéfora para
aceitar as nossas imperfeicdes e falhas. A autora do livro Kintsugi Wellness, Candice Kumai, diz: “A arte
japonesa nos incentiva a [ver] o potencial de beleza na reconstru¢cdo das pecas quebradas.”]

Ela também escreve: “Vocé [né&o] vai perceber todo o seu potencial até passar por momentos dificeis.”2]

Tiffany Ayuda diz: “As vezes, no processo de reparar coisas que se quebraram, acabamos criando algo
mais Unico, bonito e resistente”.[3] Deus, o Mestre Artista, entra em cena, pega o que estd quebrado e cria
uma bela obra-prima a partir da sua mente, do seu coracdo, da sua vida. Isaias 61:3, na Nova Tradugéo
na Linguagem de Hoje, diz:

Ele dard uma coroa de beleza em vez de cinzas,
uma bén¢do alegre em vez de tristeza,
louvor festivo em vez de desespero.

ATIVIDADE DE GRUPO 2—PEDACOS QUEBRADOS
(Tenha outro saco com presentes pronto para cada mesa com os materiais necessdrios.)

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO:

1. Enquanto colocava as pecas deste mosaico, o que pensou sobre como Deus pega as diferentes
pecas das nossas vidas e as junta para criar uma imagem bonita?

2. Refletindo sobre esta atividade, conseguiu imaginar o mosaico completo na sua mente quando
tinha apenas algumas pegas?

3. No contexto de Romanos 8:28, discuta maneiras pelas quais podemos tentar lembrar, enquanto
passamos por momentos dificeis, que Deus estd a trabalhar com as nossas pegas quebradas.

4. Como podemos ajudar alguém que estd preso na sua prépria fragilidade e ndo consegue seguir
em frente?

UMA OBRA-PRIMA EM CONSTRUCAO
Agora que vemos como Deus, o Mestre Artista, trabalha para nos recriar, vamos ver qual é o
nosso papel em todo esse processo.
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RENDER-SE

Se olharmos para o Salmo 51:10, diz: “Cria em mim, 6 Deus, um coracgdo puro e renova dentro de mim um
espirito firme”. Isto ndo é algo que fazemos apenas uma vez quando aceitamos Jesus nas nossas vidas.
Re-dedicar a nossa vida a Ele todos os dias permite que Ele faga o trabalho de nos recriar. Ellen G.
White diz: "Consagre-se a Deus pela manhd; faga disto a sua primeira tarefa. Que a sua oragéo seja:
“Toma-me, 6 Senhor, como inteiramente Teu. Coloco todos os meus planos aos Teus pés. Usa-me hoje no
Teu servico. Permanece comigo e que todo o meu trabalho seja feito em Ti.”l1]

Todos os dias precisamos fazer disto a nossa primeira deciséo do dia. Ela continua dizendo: "Isso é uma
questdo didria. Todas as manhds, consagra-te a Deus para aquele dia. Entregue todos os seus planos a
Ele, para serem realizados ou abandonados conforme a Sua providéncia indicar. Assim, dia apés dia,
poderd estar a entregar a sua vida nas mdos de Deus e, assim, a sua vida serd moldada cada vez mais &
vida de Cristo.n21 Esta entrega, no inicio de cada dia, consolida a nossa decisdo de O ter a caminhar
connosco do longo do dia. E dd-Lhe permissdo para fazer o trabalho de nos tornar mais semelhantes a
Jesus.

PERMANECER

Jodio 15:5 diz: «Eu sou a videira; vés sois os ramos. Quem permanece em mim, e eu nele, esse dd muito
fruto; porque sem mim nada podeis fazer) (TLV). Se procurarmos a palavra (permanecer) no diciondrio
Merriam-Webster, ela significa (tmanter-se estdvel ou fixo num estadon.[1] Portanto, permanecer com
Cristo significa que permanecemos Nele. Ndo estamos a entrar e a sair da conexdo com Ele;
permanecemos conectados com Ele. Mas como fazemos isto? Todos nds temos vidas ocupadas e muitos
papéis diferentes ao mesmo tempo! Podemos ter bebés e criangas pequenas, ou podemos estar a levar
criangas mais velhas & escola, a correr para o trabalho, a cuidar de pais idosos, a ajudar na igreja —
tantos papéis diferentes. Como permanecemos durante tudo isto? Uma maneira de permanecermos é
através da leitura da Sua Palavra. Jodo 8:31 diz: «Se permanecerdes na minha palavra,
verdadeiramente sereis meus discipulos» (TLV). Na prdtica, como fazemos isto quando passamos o dia a
correr com tantas coisas para fazer? Aqui est@o algumas sugestdes: coloque versiculos da Biblia em
cartdes espalhados pela casa, onde vocé costuma fazer tarefas domésticas, e medite nessas palavras;
leia um devocional num momento de siléncio; ouga cangdes com versiculos da Biblia; e, se puder reservar
mais tempo, leia lentamente um livro da Biblia, fazendo anotagdes sobre o que aprender. Ha épocas na
vida de uma mulher em que hd menos tempo para estar na Palavra; mas depois pode estar numa época
em que tem muito mais tempo. No livro Educacéio, Ellen White diz: "Né&o devemos aceitar o testemunho de
nenhum homem sobre o que as Escrituras ensinam, mas devemos estudar a palavra de Deus por nés
mesmos. Se permitirmos que outros pensem por nds, teremos energias debilitadas e habilidades reduzidas.
Os nobres poderes da mente podem ser tdo diminuidos pela falta de exercicio em temas dignos de sua
concentrag¢do que perdem a capacidade de compreender o significado profundo da palavra de Deus. A
mente se amplia quando é empregada em investigar os assuntos da Biblia, comparando as Escrituras com
as Escrituras e as coisas espirituais com as espirituais. Ndo hd nada mais eficaz para fortalecer o intelecto
do que o estudo das Escrituras. Nenhum outro livro é tdo potente para elevar os pensamentos e dar vigor
as faculdades quanto as verdades amplas e enobrecedoras da Biblia.“[2 Ela continua dizendo: "Mas ha
poucos beneficios derivados de uma leitura apressada das Escrituras. Pode ler-se toda a Biblia e ainda
assim ndio conseguir ver a sua beleza ou compreender o seu significado profundo e oculto. Uma passagem
estudada até que o seu significado fique claro para a mente e a sua relagéo com o plano da salvagdo
seja evidente tem mais valor do que a leitura de muitos capitulos sem um objetivo definido e sem nenhuma
instrucdo positiva obtida. Mantenha a sua Biblia consigo. Quando tiver oportunidade, leia-a; grave os
textos na sua meméria. Mesmo enquanto anda pelas ruas, pode ler uma passagem e meditar sobre elq,
fixando-a assim na sua mente.l'lEssa é a importdncia de permanecermos na Sua Palavra e
permanecermos ligados a Ele!
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SEGUINDO O SEU EXEMPLO EM OBEDIENCIA

Outra parte que temos neste processo de nos tornarmos Suas obras-primas é ouvir os ensinamentos e a
orienta¢do do Espirito Santo. Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes diz: «O Espirito Santo nos foi
dado como djuda no estudo da Biblia. Jesus prometeu: “O Consolador, que é o Espirito Santo, a quem o
Pai enviard em meu nome, vos ensinard todas as coisas e vos fard lembrar de tudo o que eu vos disse.”
Jodo 14:26. Quando a Biblia se torna o livro de estudo, com sincera siplica pela orientagéio do Espirito e
com a entrega total do coragdo para ser santificado pela verdade, tudo o que Cristo prometeu serd
cumprido. O resultado desse estudo da Biblia serd uma mente bem equilibrada. Os sentimentos serdo
purificados; uma atmosfera moral melhor serd criada; e um novo poder para resistir & tentagdo serd
transmitido.” [1]

"Quando conhecemos Deus como é nosso privilégio conhecé-Lo, nossa vida serd uma vida de obediéncia
continua. Através da apreciagdo do cardter de Cristo, através da comunhdo com Deus, o pecado se
tornard odioso para nés. Assim como Cristo viveu a lei na humanidade, também nés podemos fazer o
mesmo se nos agarrarmos ao Forte para obter forga."2 Que presente maravilhoso para nés! Temos a
promessa do Espirito Santo, que nos ensina e nos lembra o que aprendemos. E um privilégio incrivel. E
quanto mais O conhecemos, mais queremos conhecé-Lo. E, & medida que Ele nos guia, queremos obedecer!

CONFIE QUE ELE ESTA A TRABALHAR NA SUA VIDA

Lemos em Provérbios 3:5, 6,

Confia no Senhor de todo o teu coragdo,
e ndo te apoies no teu préprio entendimento;
Reconhece-O em todos os teus caminhos,

e Ele endireitard as tuas veredas.

Podemos saber que, ao nos rendermos e ao fazer Dele a nossa escolha didria, permanecendo Nele,
também podemos confiar que Ele estd a dirigir os nossos caminhos e é o Mestre Artista a trabalhar nas
nossas vidas.

Quando redediquei a minha vida a Deus apés um tempo longe Dele, lembro-me que o meu irméo me
enviou um cartéio com este texto: ((Estando certos disto, que aquele que comegou a boa obra em vés a
aperfeicoard até ao dia de Jesus Cristo» (Filipenses 1:6). Tenho-o destacado na minha Biblia com a data.
E sempre que passo o dedo pelo texto, paro e oro essas palavras a Deus! Reitero a minha confianca de
que Ele comecou uma boa obra em mim hé cerca de 34 anos e posso confiar que Ele ird completar a Sua
obra em mim.

Perguntas para discusséo em Grupo:

1.  Quais sdo algumas maneiras pelas quais posso “permanecer” mais na Palavra de Deus todos os
dias?

2. Hd& momentos em que vejo a orienta¢do de Deus na minha vida, mas resisto e sigo o meu préprio
caminho?

3. Que hdbitos podemos comegar agora para permitir que Deus continue a Sua obra em nés?
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CONCLUSAO

Para encerrar, senhoras, ndo importa o quanto estejam de corag¢do partido pelo vosso passado ou pela
vossa situacdo atual, Deus é o Criador de obras-primas. Ele néo nos rejeita por estarmos muito
quebrados. Ele pega em todos os pedacinhos das nossas vidas, aqueles que foram resultado das nossas
decises e aqueles que ndo foram, e com o Seu toque redentor, Ele cria algo belo. Ele sabe o que estd a
fazer. Apenas estendam a vossa mdo e o vosso coragéio e confiem que Ele vos aceita, perdoa-vos e estd
a trabalhar neste momento para fazer de vocés as Suas obras-primas!

ORACAO DE DEDICAGCAO
FOTO DE GRUPO

Peca a todas que fiquem de pé, em grupo, a segurar os seus projetos nas mdos, e tire uma foto. Se
possivel, envie essa foto por e-mail a todas com uma mensagem incentivando-as a lembrar que Deus cria
uma obra-prima em cada um de nés e que, quando estamos todos juntos, formamos uma bela imagem, as
Suas amadas obras-primas!

—Fim do Semindrio 2—
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Semindrio 2 Instru¢des Manualidades

Obra-Prima em Construgdo
ATIVIDADE 1—PEDRAS DE ENCORAJAMENTO

Materiais necessdrios:

Pedras pequenas e lisas de rio com uma superficie plana na parte superior (duas para cada
pessoa)

Pratos de papel (paletas), um por pessoaq, se possivel, ou um por mesa, se necessdrio

Tintas acrilicas (os participantes podem ir a um local central buscar a tinta para a sua paleta)
Pincéis, um para cada pessoa

Copos de papel para enxaguar os pincéis

Marcadores pretos (permanentes)
Jornal ou toalha de mesa descartdvel de pldstico para proteger as mesas
Saco de presente barato (ou saco ndo transparente) para todos os materiais

Instrugoes:

1. Cada participante deve escolher duas pedras do saco de materiais.

2. Va até a mesa central e pegue tinta (veja acima).

3. Pinte um lado de cada pedra.

4. Deixe a tinta secar. (O apresentador pode comegar a fazer as perguntas para discusséo enquanto as
pedras secam.)

5. Pinte uma imagem na pedra (algo da natureza, um rosto feliz ou um coragéio).

6. Depois de secas, escreva uma frase ou palavra nos lados pintados das pedras com o marcador (veja a
lista de sugestdes abaixo).

7. Deixe as pedras secarem e termine as perguntas para discussdo.

Frases sugeridas Palavras sugeridas
Deus é amor Amor

Es amada por Deus Acredita

Tem Fé Alegria

Ele sabe o teu nome Paz

Um passo de cada vez Esperanga

Escolhe o que é feliz

Fica tranquila (exemplos a seguir)

(Estas s@o rochas pintadas durante um programa. Existem muitos exemplos online se quiserem fazer uma
pintura mais artistical)
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ATIVIDADE 2—PEDACOS QUEBRADOS

Materiais necessdrios:

Cartolina (papel grosso, de preferéncia colorido) para cada participante com o contorno de um
vitral (ver exemplos em anexo)

Papel colorido, pré-cortado em pequenas formas aleatérias e colocado em sacos pldsticos com
fecho zip (um saco por pessoa ou um por mesa)

Cola em stick (2—3 por mesa)

Marcador preto para cada mesa (marcadores permanentes sdo 6timos para issol)

Instrugoes:

Cada mulher precisard de um cartdo colorido com o contorno da janela impresso, um pequeno saco
pldastico com vdrios pedagos de papel colorido de tamanhos aleatérios, um prato de papel e uma cola em
stick. Um marcador permanente preto por mesa é suficiente. As participantes podem discutir as perguntas
enquanto realizam a atividade, se o tempo for limitado.

Coloque temporariamente pedagos de papel colorido no contorno da janela até que esteja preenchido
(com espaco ao redor dos pedagos).
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No verso dos pedacos de papel, escreva coisas boas e mds que aconteceram na sua vida e os nomes das
pessoas que influenciaram a sua vida, para o bem ou para o mal. Coloque cada pedago de papel de
volta na «janelan, com o lado da palavra voltado para baixo, conforme escreve neles.

Pegue na cola em stick e passe cola no lado do papel com palavras e pressione o pedago de papel
dentro do contorno da «janela de vitraln.
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Quando todos os pedagos estiverem colados, escreva «A minha vida)» na parte inferior com o marcador.
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(original para impresséo em papel colorido)
Exemplo
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