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Cuori di argilla o di cera?
Scritto da Chantal Klingbeil e Dawn Venn

Materiali necessari: un pezzo di argilla morbida o di plastilina, una candela di cera, fiammiferi (se ritenete che sia sicuro). Immagine o candela vera di cera fusa. Un pezzo di ceramica, o pezzi di ceramica rotti.

Oggi ho portato due cose da mostrarvi. Hanno all’incirca le stesse dimensioni (mostrare ai bambini una palla di argilla e una candela di cera). Sapevate che queste due cose reagiscono in modo molto diverso se le mettiamo al sole? 

Qualcuno vuole indovinare cosa accadrà? La cera diventerà molto morbida, inizierà a sciogliersi e potrebbe anche diventare liquida. L’argilla, invece, diventerà molto secca e dura man mano che si surriscalderà al sole (mostrare un pezzo di ceramica). Se lasciassi cadere il pezzo di argilla indurito, si romperebbe e i pezzi potrebbero avere spigoli e lati taglienti.

Sapevate che il mio e il vostro cuore sono un po’ come l’argilla o come una candela? Voglio raccontarvi cosa è successo a Lucia un giorno. La sorellina di Lucia aveva giocato con la sua bambola preferita mentre lei era a scuola. Dopo aver giocato, aveva lasciato la bambola preferita di Lucia fuori, sotto la pioggia, ed era diventata tutta bagnata e sporca di fango. Quando Lucia era tornata a casa da scuola, aveva trovato la sua bambola in una pozzanghera fangosa. Allora aveva sentito un sentimento di rabbia crescere dentro di lei. Il suo cuore cominciò a indurirsi, come l’argilla esposta al sole.

Prima che se ne rendesse conto, urlava già contro la sua sorellina che iniziò a piangere. Lucia non sembrò preoccuparsene, si precipitò nella sua stanza e sbatté la porta. Lucia divenne arrabbiata e cattiva, e il suo cuore si indurì. Nessuno lo sapeva, ma il cuore di Lucia aveva iniziato a indurirsi proprio quel giorno. A scuola aveva avuto una giornata difficile perché aveva fatto cadere il pranzo sul pavimento, i suoi amici non avevano giocato con lei e non aveva saputo rispondere all’interrogazione della maestra. Era stato difficile per Lucia gestire tutte quelle cose brutte che le erano accadute nella giornata e il suo cuore si era indurito. Poi, quando aveva trovato la sua bambola ridotta in quel modo, il suo cuore si è rotto e le parole arrabbiate le sono uscite dalla bocca come spigoli taglienti, che hanno ferito la sua sorellina.

È accaduto proprio come quando mettiamo l’argilla sotto il sole cocente. Non diventa dura all’istante, ma si secca pian piano e si indurisce. Il cuore di Lucia era felice e tenero all’inizio della giornata, ma con ogni cosa brutta che le accadeva, il suo cuore diventava più duro, finché non si era rotto e aveva ferito gli altri. 
Come possiamo impedire che ciò accada a noi? Perché non vogliamo ferire gli altri con le nostre parole o azioni. C’è solo un modo per avere un cuore tenero ed è chiedere a Gesù.

Possiamo chiedere a Gesù di prendere il nostro cuore di argilla dura e darci un cuore tenero che non potrà ferire gli altri. Vogliamo cuori che siano come candele (se è sicuro, accendere la candela), che possano dare calore, speranza e amore agli altri. 

Gesù vuole donarci un cuore nuovo. Abbiamo solo bisogno di parlargli in preghiera, ma questo non è qualcosa che accade solo una volta (spegnere la candela se è stata accesa). Perché è molto facile per noi dimenticare che abbiamo chiesto a Gesù un cuore nuovo e il nostro cuore torna ad essere argilla dura. Quindi, dobbiamo parlare spesso con Gesù in preghiera (riaccendere la candela). Vogliamo sussurrare una preghiera al mattino, sussurrare una preghiera a mezzogiorno, sussurrare una preghiera la sera, per mantenere i nostri cuori in sintonia.
Versetto biblico:
“Vi darò un cuore nuovo e metterò dentro di voi uno spirito nuovo; toglierò dal vostro corpo il cuore di pietra, e vi darò un cuore di carne” (Ezechiele 36:26).



