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La preghiera che trasforma
[idee pratiche]
di Nilde Itin



Introduzione
Credi che la preghiera trasformi la vita? Hai sperimentato il cambiamento attraverso la preghiera? Vorresti sapere di più sulla preghiera? La tua vita è stata trasformata? La tua vita si trasforma ogni giorno? 

Questo seminario intende fornire una panoramica della trasformazione che Dio desidera produrre in noi, il suo processo, le sue caratteristiche in relazione alla preghiera e alcune idee pratiche per una vita di preghiera che trasforma. 

Dio ci ha dato abbondanti esempi nella Bibbia della trasformazione che vuole che sperimentiamo. Paolo, da persecutore a missionario verso i pagani; Maria Maddalena, da posseduta da demoni a seguace di Gesù; Giovanni, da figlio del tuono a discepolo amato; vite trasformate che dimostrano la potenza di Dio e il suo desiderio per la nostra vita. Ci sono molti altri esempi nella Bibbia di vite trasformate: Mosè, Rut, Davide, Nabucodonosor, altri discepoli e altri ancora. I Corinzi, credenti del Nuovo Testamento, «rivelavano la potenza trasformatrice della grazia di Dio, ed essi ora erano una benedizione per tutti» – E. G. White, Gli uomini che vinsero un impero, p. 372.


Trasformazione
La trasformazione non riguarda essere «la migliore versione di te stesso» o anche «diventare una persona migliore». La trasformazione che Dio desidera e può realizzare in noi è restaurare la sua immagine (2 Corinzi 3:18, Romani 8:29, Colossesi 1:27-28). La trasformazione spirituale in Cristo consiste nell’essere modellati a somiglianza di Gesù Cristo, che è l’immagine di Dio (2 Corinzi 4:4).

[bookmark: _Hlk125276248](Diapositiva 2) La trasformazione è un cambiamento di mentalità. «Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il rinnovamento della vostra mente, affinché conosciate per esperienza quale sia la volontà di Dio, la buona, gradita e perfetta volontà» (Romani 12:2).

[bookmark: _Hlk125276428](Diapositiva 3) La trasformazione è anche un cambiamento del cuore e dello spirito. «Vi darò un cuore nuovo e metterò in voi uno spirito nuovo; toglierò dal vostro corpo il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne» (Ezechiele 36:26).


[bookmark: _Toc119409832][bookmark: _Toc119511611]Il processo di trasformazione
È incredibile vedere un seme germogliare. La maggior parte dei bambini osserva il processo a scuola. Un seme deve essere sepolto (nel terreno o in un’altra sostanza) affinché la pianta germogli. Con le giuste condizioni, sorprendentemente e attraverso un potere incredibile, si verifica una trasformazione: la germinazione, il cambiamento da seme a pianta. Come avviene la nostra trasformazione spirituale? 

Dio compie una trasformazione in noi con il suo potere, attraverso la nostra fede. (Diapositiva 4) «Sono stato crocifisso con Cristo; non sono più io che vivo, ma Cristo vive in me; e la vita che ora vivo nella carne, la vivo nella fede nel Figlio di Dio, che mi ha amato e ha dato se stesso per me» (Galati 2:20).

(Diapositiva 5) Dio vuole trasformarci interamente, guarire le nostre ferite e ripristinare le nostre relazioni in modo che possiamo riflettere la sua immagine al mondo. Questa trasformazione influenza il modo in cui pensiamo, sentiamo, ci relazioniamo e viviamo. Cambia la nostra dimensione fisica, emotiva, mentale, relazionale e persino spirituale. È un cambiamento del nostro essere intero e indivisibile. Siamo trasformati a somiglianza di Gesù, che è a somiglianza di Dio (Colossesi 1:15).

Tuttavia, la trasformazione più importante avviene a livello del nostro carattere. «Il seguace di Gesù dovrebbe migliorare costantemente nei modi, nelle abitudini, nello spirito e nel lavoro. Ma questo si fa tenendo lo sguardo non su meri risultati esteriori e superficiali, ma su Gesù, il modello. Una trasformazione avviene nella mente, nello spirito, nel carattere» - E. G. White, Christian Education, p. 200. 
Il nostro carattere è l'unica cosa che porteremo in cielo. «Un carattere plasmato a somiglianza divina e l’unico tesoro che possiamo portare con noi nella vita futura» - E. G. White, Parole di vita, p. 332).


[bookmark: _Toc119409833][bookmark: _Toc119511612]La preghiera che trasforma
(Diapositiva 6) Quale ruolo ha la preghiera nella trasformazione che Dio opera nella nostra vita? 
A. «La preghiera è il mezzo stabilito da Dio per il successo nel conflitto con il peccato e nello sviluppo di un carattere cristiano. L’influsso divino che si ottiene in risposta alla preghiera della fede compirà nell’anima supplicante tutto ciò che essa richiede. Noi
[bookmark: _Hlk125281871]possiamo chiedere il perdono dei nostri peccati, lo Spirito Santo, un temperamento cristiano, saggezza, forza per compiere la sua volontà, e qualsiasi altro dono poiché Egli ha promesso che lo otterremo» - E. G. White, Prayer, p. 52.

B. «La preghiera è il respiro dell’anima. È il segreto della nostra forza spirituale. Non possiamo sostituirla e contemporaneamente pensare di conservare l’equilibrio dello spirito. La preghiera ha la capacità di mettere il nostro cuore in contatto immediato con la Fonte della vita, rafforzando i “nervi” e i “muscoli” nell’esperienza spirituale» - E. G. White, Prayer, p. 12.

C. «Le tentazioni a cui siamo esposti ogni giorno rendono la preghiera una necessità. Per essere custoditi dalla potenza di Dio attraverso la fede, i desideri della mente dovrebbero salire continuamente in preghiera silenziosa per ricevere aiuto, luce, forza, conoscenza. Ma i pensieri e la preghiera non possono prendere il posto di un serio e fedele miglioramento nel tempo. Il lavoro e la preghiera sono entrambi necessari per perfezionare il carattere cristiano» - E. G. White, Prayer, p. 25.

D. [Con la preghiera] «il nostro carattere si addolcirà, si affinerà e si nobiliterà in vista del regno di Dio… svilupperà la purezza, il fervore, la spiritualità e migliorerà la nostra capacità di comprensione tramite la preghiera… si manifesterà in una vita consacrata e attiva… avrà nobili aspirazioni e una percezione più chiara del proprio dovere. Sarà animato da motivazioni elevate e da un profondo desiderio di giustizia. Coltivando un rapporto costante con Dio potremo trasmettere agli altri la pace e la serenità che regnano in noi» - E. G. White, Prayer, p. 82.


[bookmark: _Toc119409834][bookmark: _Toc119511613]Caratteristiche della preghiera che trasforma
(Diapositiva 7) Le nostre preghiere possono tendere a diventare come la cultura e il mondo in cui siamo immersi. Il peccato ci ha resi egocentrici, una generazione «selfie». Ha influenzato le nostre relazioni e le nostre motivazioni. Le nostre preghiere private e talvolta anche pubbliche tendono ad essere un elenco di richieste a Dio. Sono a volte piuttosto lunghe e per lo più incentrate sui nostri bisogni. 

Anche se dobbiamo condividere con Dio i nostri desideri e i nostri bisogni, tuttavia, nel Padre Nostro (Matteo 6:9-13), Gesù ha esemplificato le caratteristiche di una preghiera che piace a Dio e produce crescita e trasformazione spirituale.


[bookmark: _Toc119409835][bookmark: _Toc119511614]Incentrata su Dio
[bookmark: _Hlk125284092]Le nostre preghiere devono avere Dio al centro. Non è più «il mio “voglio avere” ad essere al centro, ma Dio» - Frank Hasel, Longing for God, p. 43. 
La mia preghiera deve essere basata su una relazione con Dio. Egli è santo, il Creatore, Sostenitore, Redentore e l’Uno sopra ogni altra cosa, e questo dovrebbe portarci a stare in soggezione e riverenza davanti a lui. Inoltre, Dio è anche nostro Padre e, insieme, nostro amico fedele. Egli provvede a tutti i nostri bisogni. Egli promette di provvedere ai nostri bisogni fisici fondamentali («il nostro pane quotidiano») e al nostro bisogno spirituale («perdonare»). Egli promette anche di liberarci dalla tentazione perché è suo desiderio farlo attraverso il suo potere amorevole.

È la sua potenza a cambiarci, non quello che posso fare io. Ciò che ci cambia è conoscere lui e il suo carattere, ammirarlo, godere della sua compagnia durante il giorno ed essere in sua presenza. Si tratta di lui e non di noi (o di me). «La preghiera che piace a Dio libera il mio pensiero dal ruotare intorno all’io... Dolcemente mi muovo verso il vero scopo della preghiera: non la realizzazione dei miei desideri, ma la relazione con il Dio che cambia la vita» - Frank Hasel, Longing for God, p. 45.

Dio è prezioso per te? Desideri ardentemente avere Dio al centro della tua vita? Vuoi passare del tempo con lui? La buona notizia è che possiamo chiedergli che ci dia il desiderio di stare con lui, di gioire della sua presenza, di avere con lui una relazione che cambia la vita attraverso l’esempio di Gesù e la potenza dello Spirito Santo. 


[bookmark: _Toc119409836][bookmark: _Toc119511615]Basata sulle Scritture
Il regno di Dio è guidato dal principio dell’amore descritto ed evidenziato in tutta la Bibbia. Il nostro rapporto con Dio e con gli altri è guidato dalla verità presentata nelle Scritture. Quindi, non possiamo pregare Dio, chiedere di conoscerlo e non aprire le Scritture. Conoscere la Bibbia e leggerla non sono la stessa cosa. Dio ha condiviso tutto ciò di cui abbiamo bisogno per capirlo. La sua «volontà» si trova e viene descritta nelle Scritture. 

Apriamo la Bibbia per sapere chi è Dio e che cosa desidera per noi. La Scrittura spiega anche chi siamo, descrive le nostre ferite e i nostri bisogni, fornisce la soluzione alle nostre necessità, oltre ad essere la fonte del potere che guarisce le nostre ferite. 

Leggi la Bibbia per una comprensione di Dio e per vivere la verità? Ti diletti nella parola di Dio? Dio provvede lo Spirito Santo per aiutarci a capire le cose spirituali. Egli ci guiderà a pregare per avere la volontà di obbedire con comprensione e verità (Efesini 4:17-21).


[bookmark: _Toc119409837][bookmark: _Toc119511616]Focalizzata sugli altri
Non possiamo chiedere ciò che non siamo disposti a fare («perdona noi come noi perdoniamo gli altri»). Poiché la preghiera riguarda la relazione, include le nostre azioni, i nostri pensieri e sentimenti verso gli altri, perché vivere in comunità (nella società) è il disegno di Dio per noi e il suo carattere è quello di vivere una vita focalizzata sugli altri (non su se stessi).

Sei disposta/o a fare agli altri ciò che chiedi a Dio di fare per te? Quale cambiamento sei disposta/o a fare come risultato della tua comprensione della parola di Dio? 

Mentre preghiamo, il carattere di Dio e il suo esempio attraverso lo studio della sua parola, il suo amore (attraverso il nostro amore verso gli altri) si manifesteranno in modo pratico quando ci dilettiamo nella presenza del Signore e impariamo a conoscere la sua via. 


[bookmark: _Toc119409838][bookmark: _Toc119511617]Orientata alla missione
«Venga il tuo regno e sia fatta la tua volontà» è la speranza e l’aspettativa dei cristiani attraverso i secoli e degli avventisti del settimo giorno in tutto il mondo oggi. Il ritorno di Gesù è imminente (Matteo 24). La volontà di Dio è stata, e continua ad essere, quella di salvare tutti coloro che credono (Giovanni 3:16). È in questa speranza e in questo scopo che dobbiamo riflettere il carattere di Dio verso coloro che ci circondano. 

Come avventisti del settimo giorno dobbiamo proclamare solennemente il messaggio dei tre angeli di Apocalisse 14 e condividere sinceramente con amore l’ultimo avvertimento. La preghiera è la chiave affinché il vangelo abbia la potenza di Dio e produca trasformazione in noi e negli altri. 
«Il Signore, nella sua saggezza, porta quelli che cercano la verità in contatto con uomini e donne che conoscono il Vangelo. È nel piano di Dio che coloro che hanno ricevuto la luce l’impartiscano a quelli che sono nell’oscurità. L’uomo, traendo la sua efficienza dalla grande Sorgente di saggezza, è lo strumento, l’agente, mediante il quale il Vangelo esercita il suo influsso trasformatore sulla mente e sul cuore» - Ellen G. White, Gli uomini che vinsero un impero, p. 134.

Dio ti ha scelto per «un tempo come questo» (Ester 4:14). Stai scegliendo ogni giorno di riflettere il carattere di Dio verso coloro che ti circondano? 

Una preghiera incentrata su Dio, basata sulle Scritture, focalizzata sugli altri e orientata alla missione svilupperà la nostra consapevolezza del meraviglioso Dio che adoriamo, ci darà una migliore visione e comprensione del carattere amorevole, giusto e misericordioso di Dio e del grande sacrificio di Gesù in nostro favore. 

Questo tipo di preghiera ci porterà anche a riconoscere il nostro bisogno quotidiano di Dio, del pentimento, della confessione (Atti 3:19) e di una nuova direzione nella vita. Instillerà in noi il desiderio di diventare agenti di trasformazione nelle mani di Dio e di conseguenza ci sarà una trasformazione. Si svilupperà una relazione dolce e coerente con Dio attraverso Cristo, radicata sempre più profondamente nell’amore di Dio, diventando sempre più potente, che continuerà a crescere per l’eternità. «… e faccia sì che Cristo abiti per mezzo della fede nei vostri cuori, perché, radicati e fondati nell’amore, siate resi capaci di abbracciare con tutti i santi quale sia la larghezza, la lunghezza, l’altezza e la profondità dell’amore di Cristo» (Efesini 3:17, 18). (Per ulteriori approfondimenti, leggi il libro La via migliore di Ellen G. White) 


[bookmark: _Toc119409839][bookmark: _Toc119511618]Idee pratiche per una vita di preghiera che trasforma
(Dipositiva 8) I concetti e le idee presentate sono la base per i suggerimenti pratici che seguono. Possiamo conoscere molte di queste idee, ci possono essere molti seminari disponibili e molto da dire sulla preghiera e sulla trasformazione, ma a meno che non decidiamo di agire, di fare qualcosa al riguardo, sarà solo un invito, un invito all’azione. Ora spetta a voi fare la scelta e rispondere all’invito di Dio di avere una relazione più profonda con Lui, una connessione più grande e un’esperienza di discepolato. Fate i prossimi passi nella fede. Dio è fedele!

[bookmark: _Toc119511619]1. Pregate per essere trasformati e per la trasformazione di coloro che vi circondano.
«Coloro che indosseranno la completa armatura di Dio e dedicheranno un po' di tempo ogni giorno alla meditazione, alla preghiera e allo studio delle Scritture saranno connessi con il cielo e avranno un’influenza salvifica e trasformatrice su quanti li circondano. Avranno grandi pensieri, nobili aspirazioni, chiare percezioni della verità e del dovere verso Dio. Aspireranno alla purezza, alla luce, all’amore, a tutte le grazie dell’essere nati dal cielo. Le loro sincere preghiere entreranno nel luogo al di là della cortina. Queste persone avranno la santa audacia di andare alla presenza dell’Eterno. Sentiranno che la luce e le glorie del cielo sono per loro, e diventeranno purificati, elevati, nobilitati da questa intima conoscenza di Dio. Tale è il privilegio dei veri cristiani» - Ellen G. White, Prayer, p. 22.

[bookmark: _Toc119511620]2. Studiate la Bibbia con spirito di preghiera
A. Iniziate con la preghiera. Pregate affinché lo Spirito Santo vi aiuti a scoprire la verità che Dio vuole mostrarvi in quel giorno. «La Bibbia non dovrebbe mai essere studiata senza preghiera» - Ellen G. White, Prayer, p. 95. 
Lo Spirito Santo e gli angeli prepareranno i nostri cuori, ci aiuteranno a capire, comprendere e sentirne l'importanza. 

B. Pregate con le promesse di Dio. Seguite questi principi nello lo studio della Bibbia. Nel libro Daring to Live by Every Word, Melody Mason presenta alcuni passi per pregare con le promesse:
a. Mantenete le cose semplici, senza complicarle.
b. Scegliete un libro o un capitolo della Bibbia.
c. Leggete alcuni versetti ogni giorno.
d. Riflettete su ciò che avete letto, prendendo appunti sui passaggi chiave.
e. Poi chiedete: «Signore, come devo pregare?».
f. Leggete di nuovo i versetti, lasciandoli penetrare nel vostro cuore.
g. Poi recitate il passo con parole vostre, rendendolo personale.
h. All'inizio può sembrare imbarazzante, ma più seguite il metodo «leggi-rifletti-prega», più profonda sarà la vostra vita di preghiera. 
i. 
C. Suggerimenti per lo studio biblico personale. 
a. Rendete lo studio della Bibbia una priorità nella vostra vita. Non avete bisogno di sentire il desiderio di leggere, ma se avete preso la decisione, ricordatela e mettetela in pratica, non importa come vi sentite. Dio si avvicinerà a voi e vi aiuterà se gli chiedete di fare di Lui la vostra priorità nella giornata. Potete chiedere, la sera, che Dio vi svegli o che vi faccia trovare quel tempo personale da trascorrere con Lui. 
b. Scegliete un momento tranquillo della giornata per il vostro studio personale della Bibbia e per pregare. È la prima cosa da fare al mattino, prima di accendere il cellulare, ecc., perché è un buon momento per custodire le parole e per la riflessione durante il giorno. Pregate non appena vi svegliate affinché Dio prenda il controllo (e ve lo ricordi). Ma alcuni potrebbero trovare il tempo solo di sera quando le cose sono tranquille. 
c. Scegliete un sistema per studiare la Bibbia ogni giorno. Potete leggere ogni giorno un capitolo di un libro biblico, iniziando dai Salmi, dalla Genesi o dal Vangelo di Giovanni; oppure potete seguire il piano di lettura quotidiana della Bibbia; o studiare un argomento o un tema. Basta iniziare e impegnarsi a farlo ogni giorno. 
d. Tenete un diario o un posto dove scrivere i vostri pensieri personali su quanto avete letto, le vostre riflessioni e idee su come il testo biblico si può applicare alla vostra vita durante la giornata. Meditate mentre scrivete e scrivete mentre meditate. Lo Spirito Santo si imprimerà nella mente e ricorderete i versetti biblici mentre cercate la luce divina e il messaggio di Dio per la vostra vita, per la relazione con Lui e per i cambiamenti che operare in voi, in modo che possiate riflettere la sua immagine nella vostra vita. 
e. Perseverate. Anche se vi distraete, saltate un giorno o più di uno, chiedete a Dio di aiutarvi a perseverare e ad essere seria/o. Egli è più che disposto ad aiutarvi. Ogni giorno, mentre sviluppate l'abitudine e scoprite di più su di Lui attraverso lo studio, sarete felici di vedere che il Signore opera in voi. Il vostro amore per Lui crescerà. 
[bookmark: _Hlk126336359]«Un’altra condizione che rende valida la preghiera è la perseveranza. Se vogliamo che la nostra fede e la nostra esperienza aumentino, dobbiamo pregare sempre… È necessario pregare costantemente, impegnarsi per eliminare tutto ciò che ci può impedire di essere in comunione con Gesù. Approfittiamo di ogni opportunità
per andare dove ci si riunisce per pregare!» - Ellen G. White, La via migliore, p. 98.
«È adesso che dobbiamo imparare questa lezione di preghiera vincente, di fede irremovibile. Le più grandi vittorie per la chiesa di Cristo o per il singolo cristiano non sono quelle che si ottengono con il talento o l’istruzione, con la ricchezza o il favore degli uomini. Sono quelle che si ottengono davanti a Dio, quando una fede sincera e agonizzante si aggrappa al forte braccio della potenza» - Ellen G. White, Prayer, p. 87.
«Non cessate mai di pregare, cioè mantenete la mente diretta a Dio, fonte di ogni potere ed efficienza» - Ellen G. White, Prayer, p. 29.
f. Togliete le distrazioni o allontanatevi da esse. Se il telefonino vi distrae, spegnetelo. Trovate un posto dove potete stare da sole/soli per un po’ di tempo e tranquille/tranquilli in modo da poter ascoltare il dolce sussurro del Signore. Chiedete aiuto a Dio per rimuovere le distrazioni. Potrebbe anche essere necessario che la vostra mente si calmi in modo da potervi concentrare. 

[bookmark: _Toc119511621]3. Lodate Dio ed esprimete gratitudine
A. Dilettatevi in Dio e nelle sue intuizioni che avete acquisito attraverso il vostro studio. 

B. Riconoscete come vi sentite (gioia, pace, piacere, calma, gratitudine, ecc.) e cosa fate (sorridete, siete rilassate/i, piangete, ecc.) quando vi dilettate in Dio. 

C. Esprimete lode a Dio per ciò che avete scoperto di Lui e su cui avete meditato studiando la Bibbia. «Se l'amorevole benignità di Dio suscitasse più gratitudine e lode, avremmo molto più potenza nella preghiera» Ellen G. White, Prayer, p. 87.
Considerate la bontà di Dio, esprimete la vostra gratitudine, lodatelo per ciò che ha fatto per voi. «Pregate, pregate intensamente e incessantemente, ma non dimenticate la lode» - Ellen G. White, Prayer, p. 88. 
Scegliete una o più delle seguenti attività sulla lode:
· Lodate ad alta voce in preghiera.
· Scrivete le lodi su un diario (potete scegliere di avere una sezione dedicata alla lode nel tuo diario).
· Scrivetele e su un foglietto o un post-it.
· Create una poesia.
· Scrivete un canto (le parole e/o la musica). 
· Disegnatele o dipingetele. 
· [bookmark: _Hlk126336599]Raccogliete le vostre lodi in un «Contenitore della Lode» o «Scatola della Lode» che potete creare o acquistare, decorare, ecc.
· Predisponete una lavagna bianca (o qualcosa di chiaro) e chiamatela il «Muro della lode» su cui scrivere le vostre lodi quotidiane.
· Disegnate sul vostro diario un simbolo che rappresenti la lode e riassumete le vostre lodi.
· Pubblicate le vostre lodi sui social media (Instagram, Facebook, gruppo WhatsApp, ecc.).

D. Mantenete le benedizioni di Dio nei vostri pensieri. Ricordate ciò che Dio ha fatto per voi in passato. Guardate indietro nel vostro diario, e ricordate ciò che Dio ha fatto per voi. Scrivetelo, se non l'avete già fatto. 

E. Scegliete di essere grate/grati. Ringraziate Dio per le intuizioni specifiche del giorno. Ringraziate Dio per le cose specifiche che ricordi mentre mediti su ciò che leggi. Scegliete di rendere grazie a Dio durante il giorno per ogni promemoria (esperienza, conversazione, ecc.) di ciò che avete imparato attraverso lo studio in quel giorno.  

F. Esprimete ringraziamento come avete fatto con la lode. Lodate Dio per quello che Egli è e rendete grazie per ciò che ha fatto, fa e farà nella vostra vita.  

[bookmark: _Toc119511622]4. Pentitevi e confessate
A. Prendetevi del tempo per meditare (riflettere) su ciò che Dio vi fa capire sul vostro carattere. Provate a guardarvi come Dio vi vede, con onestà. Guardate i vostri sentimenti, pensieri, e comportamenti alla radice. Riconoscete le vostre debolezze(paura, temperamento, rabbia, impazienza, orgoglio, procrastinare, egoismo, abitudini, pensieri distorti, ciò per cui dite a voi stesse/i: «Non sono abbastanza», «Non sono degno», ecc.). 
B. Confrontate le vostre intuizioni con la verità che avete appena letto nella Bibbia. 
C. Confessate i vostri difetti mentre scoprite ciò che Dio dice sugli ostacoli che impediscono la relazione con Lui.   
D. Chiedete a Dio di rivelare i cambiamenti che vuole operare nella vostra vita, in modo da diventare più simili a Lui.  
E. Chiedete perdono a Dio.
F. Scrivete nel diario la vostra confessione e la richiesta di perdono. 
G. Passate al punto successivo. Non fermatevi qui ma andate avanti. 
«Il pentimento che è suscitato dall’influsso della grazia divina sul cuore conduce
a confessare e ad abbandonare il peccato. Tali erano i frutti che si erano manifestati nella vita dei credenti di Corinto» - Ellen G. White, Gli uomini che vinsero un impero, p. 324).

[bookmark: _Toc119511623]5. Chiedete la trasformazione secondo la sua Parola
A. Ricorda. Provate a ricordare o cercate alcune delle promesse che si applicano specificamente alle vostre esigenze.
B. Rivendica le promesse di Dio. Secondo i vostri bisogni chiedete saggezza, pace, perdono, gioia, umiltà, verità, ecc. E chiedete a Dio di cambiare quelle cose che interferiscono nella vostra relazione con Lui (distrazioni, abitudini, autosufficienza, orgoglio, ecc.), quelle cose che vi ha rivelato durante lo studio della Bibbia. 
C. Scrivi. Scrivetele le promesse di Dio nel vostro diario, su una cartolina o sul vostro cellulare, dove potete vederle facilmente, in modo da poterle ricordare spesso durante il giorno e anche durante la settimana. 
D. Memorizza. Imparate a memoria le promesse e durante il giorno chiedete a Dio che le attui nella vostra vita. Potete scriverle su post-it e attaccarle in giro per casa; potete stampare una cornice in cui scrivere o disegnare una promessa biblica in bella grafia e poi posizionarla dove potete vederla spesso; potete metterla in musica e cantarla durante il giorno.
E. Scrivi. Scrivete la richiesta per quel giorno nel vostro diario. Ogni giorno potreste avere una richiesta diversa o la stessa. Dio vi plasmerà a sua immagine mentre contemplate quotidianamente Lui e il suo meraviglioso carattere di amore, pazienza e sacrificio. Gioirete della sua presenza ogni giorno di più. 

[bookmark: _Toc119511624]6. Vivete le vostre preghiere. Credete.
(Diapositiva 9)
A. Credete e gioite che Dio risponderà a Suo tempo. 
B. Vivete ciò per cui avete pregato. Credete che è stato realizzato, che Dio ha già risposto e ti ha cambiato (mente e cuore). 
C. Ricordate la vostra preghiera per tutto il giorno e ringraziate Dio per come sta rispondendo. 
D. Seguite il suggerimento dello Spirito Santo (promemoria della Parola di Dio) quando siete tentate/i. Chiedete aiuto per resistere e fissate la vostra mente su ciò che Dio vuole che pensiate. 
E. Lodate e ringraziate. Siate attente/i durante il giorno alle risposte di Dio alle preghiere. Lodatelo e ringraziatelo ogni volta che notate la sua risposta. 
F. Tenete davanti a voi la Parola di Dio (i suoi comandi e le sue promesse). Se avete fatto qualcosa di cui dispiacersi, se i vostri pensieri o sentimenti sono andati fuori controllo, pregate e chiedete perdono. Continuate a pregare e a credere che Dio sta operando.  
«Il nostro compito è di pregare e di credere. Vegliate e orate, e collaborate con colui che esaudisce le nostre preghiere, e tenete presente che “noi siamo collaboratori di Dio” (1Corinzi 3:9). Parlate e agite in armonia con le vostre preghiere e si vedrà allora l’enorme differenza al momento della prova: se pregate con fede genuina o per pura forma!» - Ellen G. White, Prayer, p. 53.

[bookmark: _Toc119511625]7. Vivete la Parola di Dio.
A. Seguite e ubbidite ai consigli e alle istruzioni di Dio. Chiedete a Dio di aiutarvi a fare ciò che già sapete contribuirà alla vostra relazione con Dio (cioè, prendervi cura della vostra salute fisica, emotiva, mentale, sociale e spirituale). 
B. Pregate in ogni momento! Pregate ardentemente, con entusiasmo, con desiderio di cambiamento, affinché Dio operi in voi. Condividete sempre con Dio pensieri, sentimenti e decisioni. Mantenete la mente fissa su di Lui... e ascoltate le sue parole, come si trovano nelle Scritture. 
C. Trascorrete più tempo da sole/i in preghiera. "Dobbiamo dedicare molto tempo alla preghiera e allo studio attento della Parola. In questo modo tutti potranno vivere la fede in modo concreto, sicuri che lo Spirito Santo sarà loro impartito perché hanno vera fame e sete di giustizia... Che ci sia più preghiera, fiducia e capacità di ricevere, e più collaborazione con Dio" - Ellen G. White, Prayer, p. 28.
D. Vivete in armonia con le tue preghiere. «Pregate con fede. E assicuratevi di armonizzare la vostra vita con le vostre suppliche, affinché possiate ricevere le benedizioni per le quali pregate» - Ellen G. White, Prayer, p. 55. 
Siate consapevoli dei passi che state facendo in direzione del cielo. Esaminate la vostra vita e pregate per avere la forza di vivere la volontà di Dio. Come farlo? Ad esempio, se pregate per essere aiutate/i a vincere un’abitudine o una dipendenza (come perdere tempo con la moderna tecnologia) e state decidendo di fare una disintossicazione dal digitale, ecco alcuni consigli di Melody Mason, tratti dal suo libro Daring to Live by Every Word (p. 161-163) per affrontare la distrazione dovuta agli smartphone: 
· Disattivare tutte le notifiche non essenziali sul telefono.
· Mettere il cellulare fuori dalla camera da letto di notte. 
· Tenere il telefonino fuori portata la mattina presto (forse fino a dopo il tempo della meditazione personale).
· Salvaguardare il tempo della meditazione e lo schema di sonno serale. È possibile disattivare l'audio delle notifiche a una determinata ora (dalle 21:00 alle 7:00, ad esempio). 
· Leggere un libro prima di andare a dormire, invece di navigare online. 
· Pianificare in preghiera l’agenda quotidiana, dopo aver trascorso il tempo con Dio, ancor prima di guardare i messaggi sul cellulare o nel computer. 
· Riconoscere che gran parte delle risposte alle e-mail e ai messaggi può aspettare a più tardi. 
· Lavorare una o due ore con il telefonino spento al lavoro. 
· Stabilire limiti di tempo quando si è online. 
· Usare App autolimitanti, se necessario. 
· Prendere in considerazione la possibilità di rendere gli account sui social media delle piattaforme di testimonianza.

[bookmark: _Toc119511626]8. Pregate per gli altri.
A. Pregate per le persone e questo vi toglierà dalla mente le piccole preoccupazioni. «Sarà proprio ciò di cui la chiesa ha bisogno, avere la mente libera dalle piccole, meschine difficoltà, e sentire un grande fardello, un interesse personale per una persona che non conosce la salvezza» - Ellen G. White, Prayer, p. 42.
B. Pregate per avere la saggezza per avvicinare le persone a Gesù
«Pregate ardentemente per comprendere i tempi in cui viviamo, sollecitando una comprensione maggiore dei Suoi propositi e pregando per una migliore efficienza nel compito della salvezza delle anime» - Ellen G. White, Prayer, p. 93.
«Sono necessarie una riflessione molto attenta e una preghiera sincera per sapere come avvicinare gli uomini e le donne al grande argomento della verità» - Ellen G. White, Prayer, p. 44.
«Gli sforzi personali per gli altri devono essere preceduti da un’intensa vita di preghiera in segreto, perché il saper salvare le anime richiede una grande saggezza» - Ellen G. White, Prayer, p. 186. 
C. Pregate per lo Spirito Santo. Darà potenza all'annuncio della verità 
«Ogni credente dovrebbe presentare a Dio la richiesta di un quotidiano battesimo dello Spirito… Bisogna pregare in modo speciale affinché Dio battezzi i suoi ambasciatori nei campi missionari con una ricca misura del suo Spirito. Lo Spirito che accompagna gli operai di Dio conferirà una tale potenza alla proclamazione della verità da non poterla paragonare alla gloria e all’onore che il mondo offre» -Ellen G. White, Prayer, p. 160.
D. Pregate per avere successo nel conquistare le anime
«Se i membri delle chiese mettessero in azione le loro menti per realizzare piani ben maturi... [e] se andassero avanti con fervida preghiera, con mitezza e umiltà di cuore, cercando, personalmente, di trasmettere agli altri la conoscenza della salvezza, il messaggio raggiungerebbe gli abitanti della terra» - Ellen G. White, Prayer, p. 39.
E. Pregate di più mentre lavorate per gli altri
«Quando l’impegno aumenta e si ha successo nell’opera di Dio, si rischia di confidare nei piani e nei metodi umani. Si è inclini a pregare meno e ad avere meno fede. Come ai discepoli, può capitare di non sentire più la propria dipendenza da Dio e considerare il proprio lavoro come un fattore di salvezza. Invece dobbiamo rivolgerci sempre al Cristo e ricordare che l’opera si compie mediante la sua potenza. Dobbiamo lavorare con impegno per la salvezza degli uomini, ma dobbiamo anche dedicare del tempo alla preghiera, alla meditazione, allo studio della Parola di Dio. Solo il lavoro accompagnato da molte preghiere e santificato dai meriti del Cristo sarà valido per l’adempimento del bene» - Ellen G. White, Prayer, p. 29.
F. Preghiera di intercessione (Vedi seminari GCWM https://women.adventist.org/intercessory-prayer) 
G. Pregate ogni giorno per coloro a cui volete portare il messaggio di salvezza (familiari, parenti, vicini, conoscenti, ecc.) 
H. Usate un diario (o quaderno) di preghiera per scrivere i nomi di coloro per cui pregherete. Può aiutarvi a mantenere la concentrazione. 
I. Posizionate una fotografia visibile/una figura disegnata/una lista con i nomi di ciascuno e pregate per loro ogni giorno. 
J. Contattate le persone che desiderate raggiungere (telefono, e-mail, posta, ecc.) 
K. Fate una parete di preghiera, un calendario di preghiera di compleanno, un raccoglitore di preghiere.
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9. Pregate, adorate e studiate con gli altri.
A. Siate un membro impegnato della vostra chiesa. Lo spirito di Dio è negli altri che possono avere un'influenza positiva su di voi. Partecipate a tutte le riunioni e agli eventi che possono migliorare il vostro rapporto con Dio. 
B. Pregate insieme agli altri membri di chiesa. 
a. Formate o entrate a far parte di un piccolo gruppo di preghiera; trovate un/a compagno/a di preghiera, un gruppo di preghiera delle mamme, un gruppo di preghiera delle donne, un gruppo di preghiera delle vedove, un gruppo di preghiera per single, ecc.  
b. Pregate come chiesa (preghiera collettiva); partecipate alla riunione infrasettimanale di preghiera e testimonianze; partecipate agli eventi di preghiera della chiesa (settimana di preghiera, 10 giorni di preghiera, ecc.); dedicate del tempo con il vostro gruppo della Scuola del Sabato per pregare per i membri che non frequentano più, per gli ospiti, i malati, gli interessati e altri.  
c. Unitevi o iniziate le passeggiate di preghiera nel quartiere della chiesa e/o a casa tua. 
d. Unitevi o sviluppate le Passeggiate di preghiera biblica in piccoli gruppi o come chiesa.
e. Partecipate all'iniziativa speciale 10 giorni di preghiera
f. Celebrate i giorni di preghiera speciali. 
C. Formate un gruppo di studio biblico con gli interessati e pregate con loro.
D. Pregate per avere l'opportunità di relazionarvi con altri. Osservate le persone e cercate di capire i loro bisogni. 
E. Costruite amicizie, soddisfate i bisogni delle persone, condividete i vostri risultati, ecc. E offritevi di pregare per gli altri (ad esempio, vicini, colleghi di lavoro, il dentista, il medico, ecc.).

[bookmark: _Toc119511628]10. Studiate altre risorse per saperne di più.
· Desiderio di Dio. Un diario di preghiera e Bibbia, di Frank Hasel (2017) https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-journal.html
· Daring to Ask for More, di Melody Mason (2015) https://adventistbookcenter.com/daring-to-ask-for-more.html
· Daring to Live by Every Word, di Melody Mason (2020) https://adventistbookcenter.com/daring-to-live-by-every-word.html
· Diario di preghiera, a cura di GC Women's Ministries https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-heaven-s-storehouse.html
· As Light Lingers, di Nina Atcheson (2018) (Vedi l'ultima sezione del libro per il segnalibro "Grandi domande" e "Rivendicare promesse come le mie preghiere personali").  https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-god.html
· 100 idee di preghiera creativa per bambini e adulti!  di Karen Holford (2003) https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-ideas-for-kids.html
· Risorse per la Giornata Internazionale di Preghiera dei Ministeri delle Donne GC: https://women.adventist.org/international-women-s-day-of-prayer-archives
· Risorse per la preghiera GC: https://www.revivalandreformation.org/uip (Risorse per la preghiera, Blog Uniti in preghiera, Richieste di preghiera della Chiesa mondiale, Sala di preghiera online WePray https://www.wepray.org/)
· InDiscipleship (sito web) di Don McLafferty https://indiscipleship.org/
· Preghiera, di Ellen White https://m.egwwritings.org/en/book/87.2#0
· Mappa di preghiera urbana e altre risorse https://missiontothecities.org/ e https://www.adventistmission.org/
· Seminari di preghiera su YouTube 

[bookmark: _Toc119409840][bookmark: _Toc119511629]Impatto della preghiera nella nostra vita
(Diapositiva 10) Una vita di preghiera che trasforma non ci cambia solo spiritualmente. Ha un'influenza positiva su tutte le dimensioni della nostra esistenza. Ha un impatto su tutto il nostro essere. 
1. Nel fisico. «Nulla tende a promuovere la salute del corpo e dell'anima più di uno spirito di gratitudine e di lode» - Ellen G. White, Prayer, p. 82.
2. Nelle emozioni. «Per rafforzare questa relazione [con Dio] e soddisfare i nostri bisogni emotivi e spirituali, dobbiamo imparare il potere della preghiera» - Introduzione al libro, Prayer, p. 3. 
«È un dovere positivo resistere alla malinconia, ai pensieri e ai sentimenti di scontentezza, tanto quanto lo è pregare» - Ellen G. White, Prayer, p. 23.
3. Nella mente. (Diapositiva 11) «La preghiera illumina la mente su ciò che è verità... Dio desidera che andiamo a Lui in preghiera, affinché Egli possa illuminare le nostre menti... dare concezioni chiare della verità... ravvivare la comprensione per discernere la verità dall’errore... stabilizzare la mente vacillante e darle una conoscenza e una fede che le permetteranno di resistere alla prova» - Ellen G. White, Prayer, p. 90. 
«La forza ottenuta mediante la preghiera rivolta a Dio e lo sforzo assiduo con cui si educa la mente alla riflessione ci preparano ad adempiere i doveri quotidiani e a conservare la serenità in ogni circostanza» - Ellen G. White, Prayer, p. 82.
4. Nella vita sociale. «La preghiera ci unisce gli uni agli altri e a Dio» - Ellen G. White, Prayer, p. 91.
5. Nella vita spirituale. «La comunione con Dio è estremamente essenziale per la salute spirituale, e per ottenere quella saggezza e quel giusto giudizio così necessari nell'adempimento di ogni compito» - Ellen G. White, Prayer, p. 18. 
«Pregate molto perché la preghiera è vita per l’anima. La preghiera fatta con fede è come l’arma con la quale si può resistere con successo agli assalti del nemico» - Ellen G. White, Prayer, p. 91.


[bookmark: _Toc119409841][bookmark: _Toc119511630]Domande per la riflessione critica
(Diapositiva 12)
· Quali sono alcune cose che ti bloccano o ti distraggono dal pregare? 
· Come puoi applicarti con impegno alla tua vita di preghiera?
· Quali idee pratiche puoi introdurre nella tua vita di preghiera? 
· Qual è il tuo desiderio più profondo? 
· Cosa vuoi chiedere a Dio oggi?

Chiedi a Dio di aiutarti a discernere ciò che devi imparare e mettere in pratica tramite questo seminario. 

[bookmark: _Toc119409842][bookmark: _Toc119511631]Promessa
(Diapositiva 13) «La potenza verrà da Dio sugli uomini [e le donne] in risposta alla preghiera della fede... Quanto sono forti la vera fede e la vera preghiera! Sono come due braccia con le quali la supplica umana si aggrappa alla potenza dell'Amore infinito» - Ellen G. White, Prayer, p. 85.


[bookmark: _Toc119409843][bookmark: _Toc119511632]Suggerimenti per l’utilizzo di questo seminario
· Presentate tutte le sezioni del seminario come una conferenza. Troverete anche un PowerPoint. 
· Presentate il seminario per sezione in diversi orari/giorni: 
· Prima sezione: Concetto di trasformazione, processo di trasformazione, preghiera che trasforma e sue caratteristiche.
· Seconda sezione: Idee pratiche per una vita di preghiera che trasforma.

· Presentate il seminario in modo combinato. Chi conduce presenta prima la sezione teorica e poi divide i partecipanti in piccoli gruppi per discutere le applicazioni pratiche. Notate che i titoli della sezione intitolata «Idee pratiche per una vita di preghiera che trasforma» guidano la discussione di gruppo allo scopo di suggerire idee pratiche. Chi conduce può dare ulteriori idee.
· Usate il seminario come guida allo studio in piccoli gruppi. Un leader o un facilitatore guida la discussione di ogni concetto presentato nello schema del seminario, usando i riferimenti biblici e le citazioni dello Spirito di profezia (teoria) e/o in aggiunta. Quindi, conduce il dialogo alle applicazioni pratiche utilizzando i titoli della sezione pratica del seminario. 
· Usate il seminario o le sue sezioni per incoraggiare i partecipanti a creare disegni/ dipinti, diari, poster digitali o cartacei, lavagne, cartoline, segnalibri, post sui social media e altre applicazioni personali creative usando capacità e talenti. 
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