Ziua Internațională de Rugăciune a Femeii
4 martie, 2023





PREDICĂ
Transformați prin rugăciune
scrisă de Heather-Dawn Small





SEMINAR
Rugăciunea care transformă
[Idei practice]
scris de Nilde Itin





[image: A drawing of a face

Description automatically generated]


Acest pachet de resurse a fost pregătit de Departamentul Misiunea Femeii al Conferinței Generale al Adventiștilor de Ziua a Șaptea
12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA
adventist.women.org
womensministries@gc.adventist.org 


[image: ]
GENERAL CONFERENCE
WORLD HEADQUARTERS
[image: Shape

Description automatically generated] [image: ]


MISIUNEA FEMEII 
3 noiembrie, 2022

Dragi surori, 
Vă salut cu bucurie în numele iubitor al lui Isus, Mântuitorul și Prietenul nostru. Există un lucru pe care l-am descoperit de-a lungul vieții mele și anume,Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt doresc o relație foarte apropiată cu noi. De nenumărate ori în Biblie găsim exemple de persoane care au avut o relație strânsă cu Dumnezeu. De la Neemia la Maria, mama lui Isus, de la Enoh la Ioan, cel mai tânăr ucenic. Dumnezeu dorește același tip de relație cu noi. 
Rugăciunea este cheia unei relații apropiate cu Dumnezeu. Când ne rugăm, Dumnezeu ne ascultă și ne răspunde, dar ne și transformă după chipul lui Isus. Relația noastră cu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt ne schimbă viața. Dumnezeu ne reînnoiește mintea și inima și ne recreează într-o persoană pregătită pentru cer.
În timp ce ne întâlnim în această Zi Internațională de Rugăciune, să ne amintim că relația noastră cu Isus nu constă doar în a-I prezenta cererile noastre, ci și în a ne abandona, de bunăvoie, prezentul și viitorul nostru în mâinile Sale. 
Să ducem acest mesaj surorilor noastre din comunități, în spitale, în cartierele sărace, la cei fără adăpost și la cei abandonați. Ajutați-le să știe că nu sunt singure, că sunt iubite și că Dumnezeu este dispus să ne transforme viețile în ceva frumos.

Cu dragoste și bucurie,
[image: Text, letter
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Heather-Dawn Small
Director Departament Misiunea Femeii

„Îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru voi…” Filipeni 1,3-6
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Referințe biblice
Biblia/trad. Dumitru Cornilescu, București, Casa Bibliei, 2016
Sursă cărți electronice
https://ellenwhite.ro/download/carti-in-format-pdf/
Note de program
Pentru un impact pozitiv asupra bisericii și zonei în care locuiți, vă rugăm să adaptați materialul conform mentalității și culturii locale. Traducere material: Liliana Radu.
Despre autori
Heather-Dawn Small ocupă, din 2005, funcția de director la departamentul Misiunea Femeii în cadrul Conferinței Generale a Adventiștilor de Ziua a Șaptea.
Ea are un masterat în leadership, cu accent pe îngrijirea pastorală a femeilor. În prezent, ea urmează un doctorat în studii interculturale, cu accent pe modalități de slujire a femeilor necreștine. 
În timp ce călătorește prin lume, este pasionată să vadă mai multe femei implicate în evanghelizare prin slujirea prin acte de dragoste și prin Cuvânt, încurajând femeile să se implice în slujirea tinerelor și împărtășind bucuria pe care Dumnezeu i-a dat-o în ciuda numeroaselor provocări ale vieții.
Cuvântul preferat este „Bucurie", motto-ul ei preferat este „Nu lăsa pe nimeni să-ți fure bucuria", iar versetul preferat se găsește în Filipeni 1,3-4: „Mulțumesc Dumnezeului meu pentru toată aducerea aminte pe care o păstrez despre voi. În toate rugăciunile mele mă rog pentru voi toți, cu bucurie…”.
Heather-Dawn este soția pastorului Joseph Small și mamă a doi copii adulți. Îi place să călătorească cu avionul, să țină un jurnal biblic creativ, să brodeze, să facă felicitări, să colecționeze timbre și îi place să slujească femeilor.

Nilde Itin ocupă funcția de director asociat al departamentului Misiunea Femeii în cadrul Conferinței Generale a Adventiștilor de Ziua a Șaptea, din iunie 2022.
Ea a obținut un masterat în educație și a slujit în diferite funcții în America de Sud și Asia. Îi place să încurajeze femeile pe măsură ce cresc în credință și să le sprijine în timp ce îi influențează pe alții în vederea mântuirii prin viața, cuvintele și faptele lor de iubire, în fiecare etapă și anotimp al vieții.
Cuvântul ei preferat este „Pace", iar versetul ei preferat se găsește în Filipeni 4,7: „Și pacea lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă va păzi inimile și gândurile în Hristos Isus". 	
Nilde este soția lui German Lust și mama a doi copii adulți. Îi place viața în aer liber, natura, organizarea, slujirea și petrecerea timpului cu prietenii.
Chantal Klingbeil are un doctorat în lingvistică (Africa de Sud) și a fost mamă, autoare, educatoare la domiciliu, profesoară de liceu, profesoară universitară și prezentatoare TV. În prezent, este director asociat al Ellen G. White Estate din cadrul Conferinței Generale a Adventiștilor de Ziua a Șaptea. 
Chantal este pasionată de slujirea copiilor, tinerilor și a tinerilor adulți pentru Isus. În activitatea sa la Ellen G. White Estate, ea dezvoltă mijloace de comunicare și materiale pentru a aduce istoria adventistă și slujirea lui Ellen G. White unei noi generații complet acaparate de era digitală. 
Dawn Venn deține un master în educație primară (SUA) și a fost mamă, misionară în Asia de Sud-Est, profesoară și a contribuit ca vorbitor, editor și planificator de ocazii și evenimente. În prezent, este redactor principal și asistent administrativ al departamentului „Lucrarea de familie" al Conferinței Generale a Adventiștilor de Ziua a Șaptea.
Dawn a urmat mai multe cursuri de formare continuă în domeniul vieții de familie pentru a fi mai bine pregătită să încurajeze familiile sănătoase și fericite. Ea iubește copiii și slujește ca profesoară de Școala de Sabat la grădinița bisericii ei locale.
[bookmark: _Toc119409856]

Motive pentru rugăciune

Ca urmașe și ucenice ale lui Isus, femeile sunt chemate să lucreze și să se roage; să se roage cu credință, perseverență și încredere, fără încetare și cu mulțumire, lucrând, astfel, cu sârguință în credință și încredințându-se lui Isus pentru toate nevoile lor.

Ellen G. White, o femeie a rugăciunii și a credinței, ne-a dat următorul sfat:
„Toți cei care vor să fie niște lucrători eficienți trebuie să dedice mult timp rugăciunii. Comunicarea dintre Dumnezeu și suflet trebuie să fie păstrată fără încetare, pentru ca lucrătorii să poată recunoaște vocea Conducătorului lor. Biblia trebuie să fie studiată cu atenție. Asemenea aurului, adevărul lui Dumnezeu nu se află întotdeauna chiar la suprafață, ci se obține doar printr-o cugetare serioasă și printr-un studiu stăruitor. Acest studiu nu numai că va depozita în minte cea mai valoroasă cunoaștere, ci va întări și va extinde puterile intelectuale, conferind capacitatea de a aprecia corect lucrurile veșnice. Principiile divine trebuie să fie aplicate în viața de zi cu zi. Dacă întreaga viață va fi modelată după marele standard al neprihănirii lui Dumnezeu, caracterul va fi întărit și înnobilat.”(Slujitorii Evangheliei, p. 74, ed.electronică). 
Anul acesta ne vom concentra pe rugăciunea pentru transformare.

- Rugați-vă, aducând laude și mulțumiri lui Dumnezeu
- Rugați-vă pentru pocăință, iertare și curățire
- Rugați-vă pentru o relație mai strânsă cu Dumnezeu
- Rugați-vă pentru o credință mai profundă 
- Rugați-vă pentru puterea transformatoare a Duhului Sfânt
- Rugați-vă pentru o schimbare de minte și de atitudine
- Rugați-vă pentru o schimbare de caracter 

Rugați-vă pentru alții, pentru mântuirea și transformarea lor. În calitate de agenți ai lui Dumnezeu, rugați-vă pentru modalități de a le satisface nevoile și de a-i conduce la Isus.
- Rugați-vă pentru membrii familiei dumneavoastră și pentru familia extinsă
- Rugați-vă pentru prietenii și vecinii dumneavoastră 
- Rugați-vă pentru membrii și liderii bisericii dvs. locale
- Rugați-vă pentru țara dumneavoastră și pentru liderii ei
- Rugați-vă pentru membrii bisericii și liderii diviziei dvs. și ai bisericii mondiale

Schița serviciului divin

Sugestie pentru ordinea serviciului divin

Imn de laudă		„Ca un cerb setos de ape”, nr.356

Chemarea la rugăciune

Rugăciunea pastorală

Citirea Scripturii: Romani 12,1-2
„Vă îndemn dar, fraților, pentru îndurarea lui Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă plăcută lui Dumnezeu, aceasta va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească. Să nu vă potriviți chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca să puteți deosebi bine voia lui Dumenezeu: cea bună, plăcută și desăvâșită.”

Povestirea copiilor		Inimi de lut sau de ceară?

Anunț pentru strângerea darurilor 

Strângerea darurilor

Imn de consacrare	„Zi de zi și-n fiecare clipă”, nr.230	

Predică			Transformați prin rugăciune

Imn de încheiere	„Tată, azi te rugăm”, nr.362



Povestirea copiilor

Inimi de lut sau de ceară?
scrisă de Chantal Klingbeil și Dawn Venn

Materiale necesare: o bucată de lut moale sau plastilină, o lumânare de ceară, chibrituri (doar dacă este sigur). Imagine sau lumânare de ceară topită, reală. O bucată de ceramică sau bucăți sparte de ceramică.

Astăzi am adus două lucruri pentru a vă arăta (aveți o bucată de lut moale sau plastilină și o lumânare de ceară). Sunt cam de aceeași mărime. (Arătați copiilor o bilă de lut și o lumânare de ceară).
Acum, știați că aceste două lucruri reacționează foarte diferit dacă le expunem pe amândouă la soare? Vrea cineva să ghicească ce se va întâmpla? Ceara va deveni foarte moale, pe măsură ce începe să se topească și poate chiar să curgă. Argila, pe de altă parte, va deveni foarte uscată și tare pe măsură ce se încălzește la soare (arată o piesă de ceramică). Dacă aș scăpa acum bucata de lut tare, aceasta s-ar rupe și ar putea avea margini ascuțite.
Știai că tu și cu mine avem inimi care sunt ca un fel de lut sau ca o lumânare? Vreau să-ți spun ce i s-a întâmplat lui Becky într-o zi. Sora mai mică a lui Becky s-a jucat cu păpușa ei preferată în timp ce ea era la școală și a lăsat-o afară în ploaie și s-a udat și s-a umplut de noroi. Când Becky s-a întors acasă de la școală și și-a găsit păpușa într-o băltoacă de noroi, a simțit că sentimentele de furie se umflă în interiorul ei. Inima ei a început să se întărească, ca lutul care stă la soare.
Înainte de a-și da seama, a început să țipe la surioara ei, care a început să plângă. Lui Becky nu părea să-i pese și s-a dus în camera ei și a trântit ușa. Becky s-a enervat și a devenit urâtă, iar inima ei s-a împietrit. Nimeni nu știa, dar inima lui Becky începuse să se împietrească mai devreme în acea zi pentru că își scăpase prânzul pe jos, prietenii ei nu se jucau cu ea și nu știa ce să răspundă când învățătoarea o striga pe nume. Lui Becky i-a fost greu să facă față la toate acele lucruri rele care i s-au întâmplat într-o singură zi, iar inima ei s-a împietrit. Apoi, când și-a găsit păpușa preferată în balta de noroi, inima și atitudinea ei s-au frânt pur și simplu, iar din gură i-au ieșit cuvinte furioase cu margini ascuțite, care au rănit-o pe sora ei mai mică.
La fel ca atunci când pui argila la soare. Nu se întărește instantaneu, dar, după un timp, lutul va deveni tare. Inima lui Becky era fericită și moale la începutul zilei, dar cu fiecare lucru rău care se întâmpla, inima ei se întărea, până când a crăpat și i-a rănit pe alții. Cum putem împiedica să ni se întâmple acest lucru, pentru că nu vrem să-i rănim pe alții cu cuvintele sau acțiunile noastre? Există o singură cale de a obține o inimă moale și aceasta este să îl rugăm pe Isus.
Îl putem ruga pe Isus să ne ia inima de lut tare și să ne dea o inimă moale, care să nu se grăbească să-i rănească pe alții. Vrem inimi care să fie ca niște lumânări (dacă este sigur, aprindeți lumânarea) - care pot da căldură, și speranță și iubire celorlalți.
Isus vrea să ne dea o inimă nouă. Trebuie doar să vorbim cu El în rugăciune, dar acest lucru nu este ceva ce se întâmplă doar o singură dată (stingeți lumânarea dacă ați aprins-o). Pentru că ne este foarte ușor să uităm că i-am cerut lui Isus o inimă nouă și inima noastră redevine lut tare. Așadar, trebuie să vorbim des cu Isus în rugăciune. (Aprindeți din nou lumânarea). Vrem să șoptim o rugăciune dimineața, să șoptim o rugăciune la prânz, să șoptim o rugăciune seara pentru a ne menține inimile calde.
Verset din Biblie: 
„Îți voi da o inimă nouă și voi pune în tine un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatră și vă voi da o inimă de carne" (Ezechiel 36,26)





Predică
Transformați prin rugăciune
Puterea transformatoare/care schimbă a rugăciunii
de Heather-Dawn Small

Versetul biblic (S2)
„Vă îndemn dar, fraților, pentru îndurarea lui Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă plăcută lui Dumnezeu, aceasta va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească. Să nu vă potriviți chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca să puteți deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și desăvâșită.” (Romani 12,1-2).
Rugăciunea de deschidere
Mesajul nostru de astăzi se concentrează asupra rugăciunii. Puterea transformatoare a rugăciunii. Înainte de a merge mai departe, haideți să ne asigurăm, mai întâi, de o caracteristică importantă a rugăciunii.
CÂND ESTE CEL MAI BUN MOMENT PENTRU RUGĂCIUNE?
Când vor fi ascultate rugăciunile noastre? Este un anumit moment mai bun decât altele? Dimineața? La prânz? După-amiaza? Seara? Permiteți-mi să vă împărtășesc un citat din cartea Rugăciunea (pagina 214). (S3)
„Nu există timp sau loc nepotrivit pentru a ne înălța cererile spre Dumnezeu.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 214, ed/electronică).
Ne putem ruga lui Dumnezeu oricând și oriunde. Nu trebuie să îngenunchem sau să ne aflăm într-un loc special, nu trebuie să ne strângem mâinile și să ne plecăm capul, trebuie doar să ne deschidem inima către Tatăl nostru și să vorbim cu El în intimitatea minții noastre. Pavel ne amintește că ne putem apropia oricând de tronul de har și de îndurare al lui Dumnezeu. 
(S4) Citim,
„Să ne apropiem dar cu deplină încredere de scaunul harului ca să căpătăm îndurare și să găsim har, pentru ca să fim ajutați la vreme de nevoie.” Evrei 4,16.
Ce invitație minunată ne-a făcut Dumnezeu fiecăruia dintre noi, copiii Săi. Suntem invitați să venim în prezența Sa, în sala tronului Său, în orice moment. Acest lucru este atât de diferit de monarhii pământești și de șefii de stat, unde avem nevoie de o programare cu luni de zile în avans pentru a-i vedea. Totuși, cu Dumnezeul universului, Dumnezeul cel Atotputernic și Sfânt, putem intra în prezența Sa, la orice oră din zi sau din noapte.
PUTEREA RUGĂCIUNII
Acum că am reafirmat că Dumnezeu este întotdeauna disponibil să ne asculte și să ne răspundă la rugăciunile noastre, să ne întoarcem la tema principală a mesajului nostru de astăzi. Atunci când venim la Dumnezeu în rugăciune, El are puterea de a ne transforma sau de a ne schimba viața, situațiile și multe altele. Dumnezeu nu ne cere să ne schimbăm înainte de a ne apropia de El, ci ne invită să venim așa cum suntem, iar El ne schimbă. (S4)
„Noi toți privim cu fața descoperită, ca într-o oglindă, slava Domnului și suntem schimbați în același chip al Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” (2 Corinteni 3,18).
Știați că rugăciunea ne poate schimba viața? Rugăciunea poate schimba o situație sau ne poate schimba pe noi. Pe măsură ce ne uităm la Tatăl nostru în rugăciune, Duhul Sfânt ne transformă într-un "chip glorios". Imaginea lui Isus Hristos. 
(Ceea ce urmează este o poveste adevărată, dar numele orașului și al țării au fost scoase).
Într-un oraș mic, un bărbat care deținea mai multe magazine de băuturi alcoolice a început să construiască un nou magazin pentru a-și mări afacerea. Noul magazin era construit chiar peste drum de biserica locală. Membrii bisericii au început o campanie pentru a împiedica deschiderea barului. Ei au decis să se întâlnească pentru rugăciune și post, cerându-i lui Dumnezeu să intervină în favoarea lor.
Lucrările au progresat până în săptămâna dinaintea deschiderii, când un fulger a lovit magazinul de băuturi alcoolice și acesta a ars din temelii. Oamenii din biserică s-au bucurat, până când proprietarul magazinului a dat în judecată biserica pe motiv că aceasta era responsabilă pentru dispariția clădirii sale, fie prin acțiuni sau mijloace directe sau indirecte. Biserica a negat cu tărie orice responsabilitate sau orice legătură cu sfârșitul clădirii atunci când a răspuns în instanță. La finalul procesului, judecătorul a comentat: „Nu știu cum voi decide acest caz. Se pare că avem un proprietar de magazin de băuturi alcoolice care crede în puterea rugăciunii și o întreagă congregație bisericească care nu crede".
Vom reveni la această poveste mai târziu.
Fie că o credem sau nu, rugăciunea schimbă lucrurile în viața noastră. Astăzi ne vom concentra asupra a două domenii ale rugăciunii transformatoare,
· Rugăciunea ne transformă și ne schimbă și 
· Rugăciunea în timpuri dificile ne schimbă pe noi
Rugăciunea ne transformă/ne schimbă
Atunci când petrecem timp cu Dumnezeu în rugăciune, împărtășindu-ne inima și căutând puterea Sa mântuitoare, El lucrează în noi, schimbându-ne după chipul lui Isus. În fiecare zi, când venim la Dumnezeu în rugăciune, El ne reînnoiește și ne schimbă, umplându-ne cu roada Duhului. Această umplere pe care o primim ne dă tot ce avem nevoie pentru a înfrunta cu încredere o zi necunoscută. Suntem asigurați că nu suntem singuri și că putem funcționa. Aceasta este o putere care nu ne aparține. Iată câteva moduri în care Dumnezeu ne schimbă viața.
Dumnezeu ne dă iertare, curățire și viață veșnică. 
Ioan ne spune, (S6) „Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și drept ca să ne ierte păcatele și să ne curățească de orice nelegiuire.” (1 Ioan 1,9).
Putem să ne apropiem de tronul lui Dumnezeu căutând iertare și curățire, cerându-I o inimă nouă pentru a-L sluji și să avem încrederea că Dumnezeu ne va auzi și ne va răspunde. În momentul în care cerem, Dumnezeu Își începe lucrarea de transformare în viața noastră. El îndepărtează toate păcatele noastre și ne curăță de cicatricile urâte ale păcatului. Nu trebuie să umblăm cu sentimente de vinovăție sau de regret. Nu trebuie să ne ascundem de oameni din cauza rănilor păcatului. Când venim la Tatăl nostru, mărturisindu-ne păcatele și căutând iertarea și curățirea Lui, El ia inima noastră păcătoasă și ne dă o inimă nouă și curată. Ca și psalmistul David, putem spune „Curățește-mă cu isop și voi fi curat; spală-mă și voi fi mai alb decât zăpada” (Psalmul 51,7). 
Această schimbare are loc atunci când ne rugăm pentru că, așa cum ne amintește Pavel, este înfăptuită “…cu Însuși sângele Său, după ce a căpătat o răscumpărare veșnică” (Evrei 9,12 u.p.). Putem fi schimbați prin sângele lui Isus Hristos și putem primi darul făgăduit al vieții veșnice!
Dumnezeu ne schimbă atitudinea. 
Pavel scrie, (S7) „Să aveți în voi gândul acesta, care era și în Hristos Isus: El, măcar că avea chipul lui Dumnezeu, totuși n-a crezut ca un lucru de apucat să fie deopotrivă cu Dumnezeu, ci S-a dezbrăcat pe Sine Însuși și a luat un chip de rob, făcându-Se asemenea oamenilor. La înfățișare a fost găsit ca un om, S-a smerit și S-a făcut ascultător  până la moarte, și încă moarte de cruce.” (Filipeni 2,5-8).
Când Isus a venit pe acest pământ ca un slujitor „obișnuit cu suferința”, El nu a considerat că viața este nedreaptă. În schimb, El și-a predat voința, mentalitatea sau atitudinea Sa Tatălui Său; și noi trebuie să facem același lucru. Când ne predăm lui Dumnezeu, vedem viața altfel și asta pentru că atitudinea noastră s-a schimbat. Când o vedem pe dependenta de droguri întinsă pe trotuar, în loc să o privim de sus pentru că a făcut alegeri proaste, inimile noastre sunt frânte, deoarece vedem un copil al lui Dumnezeu care are nevoie de ajutorul nostru. Când auzim de cineva care a comis o crimă îngrozitoare, nu ne bucurăm de sentința de închisoare, ci îl ridicăm la Dumnezeu în rugăciune, cerându-i să îl salveze pe copilul Său, fratele sau sora noastră, oriunde s-ar afla. Dumnezeu ne schimbă atitudinea față de circumstanțele care se întâmplă în viață și față de oamenii pe care îi întâlnim și ne permite să îi vedem așa cum îi vede El.

Avem încredere că Dumnezeu ascultă și răspunde la rugăciune.
Ioan scrie, (S8) „Îndrăzneala pe care o avem la El este că, dacă cerem ceva după voia Lui, ne ascultă.” (1 Ioan 5,14).
De câte ori ne-am rugat și ne-am întrebat dacă Dumnezeu va răspunde la rugăciunile noastre? Am așteptat cumva nerăbdători rezultatul pentru a decide dacă Dumnezeu este demn de încredere? Dar acest verset ne spune clar că, dacă Îi cerem lui Dumnezeu orice lucru care este după voia Lui, El ne va auzi și ne va răspunde.
Cum cunoaștem voia lui Dumnezeu? Biblia ne spune care este voia lui Dumnezeu. Știm că nu este voia lui Dumnezeu să ucidem pe cineva sau să ne culcăm cu soția sau soțul altcuiva. Dar, uneori, nu cunoaștem voia lui Dumnezeu. Vrea Dumnezeu să am o mașină nouă sau o mașină de ocazie? Vrea Dumnezeu să mă întorc la școală sau să-mi cumpăr o casă nouă? De multe ori, trebuie să ne încredem în voia Lui pentru viața noastră. Când ne rugăm, avem încredere că Dumnezeu, care cunoaște sfârșitul de la început, ne va da cel mai bun răspuns pentru viața noastră. Cerem, dar apoi Îl lăsăm pe Dumnezeu să știe că lăsăm răspunsul în seama voinței Sale perfecte de a lua decizia finală pentru viețile noastre.
Rugăciunea mă învață să mă uit la Dumnezeu și nu la mine însămi/însumi.
În Fapte 8 găsim povestea lui Simon, vrăjitorul. Ceea ce făcea el îi uimea pe oameni, dar nu era de la Dumnezeu. Când Simon a văzut puterea lui Dumnezeu revelată prin Petru, Ioan și Filip, a vrut și el să facă minuni care să fie cu adevărat minuni. A încercat să cumpere puterea de la Petru pentru el însuși. Dar Petru l-a mustrat pe Simon și i-a spus: „Banii tăi să piară împreună cu tine, pentru că ai crezut că darul lui Dumnezeu s-ar putea căpăta cu bani.” (Fapte 8,20).
Simon a vrut să folosească puterea lui Dumnezeu pentru propriile motive egoiste. El dorea ca oamenii să-l laude pentru ceea ce făcea. Dar, la fel ca Simon, trebuie să realizăm că numai Dumnezeu ne poate da ajutorul de care avem nevoie. Numai El ne poate schimba viața. Nu putem face acest lucru pentru noi înșine și nici vreun om de pe pământ. (S9) Nu este vorba de ceea ce pot face eu, ci de ceea ce poate face Dumnezeu în și prin mine, pentru a-i ajuta și binecuvânta pe alții.
Rugăciunea îmi reînnoiește mintea. 
Pavel scrie (S10) „Vă îndemn dar, fraților, pentru îndurarea lui Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă plăcută lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească. Să nu vă potriviți chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca să puteți deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și desăvârșită.” (Romani 12,1-2).
Unul dintre lucrurile remarcabile despre rugăciune este că rugăciunea ne reface mintea. Numai Dumnezeu poate schimba modul în care gândim despre viață, despre noi înșine, despre ceilalți, despre viitor. Numai Dumnezeu ne poate da speranța, curajul și pacea de care avem nevoie în timp ce trăim în această lume. Când venim la Dumnezeu în rugăciune, El ne reînnoiește și ne restaurează mintea. Pe măsură ce ne predăm viața lui Dumnezeu în fiecare zi în rugăciune, El începe lucrarea de transformare și aceasta începe cu mintea, cu partea minții noastre care ia decizii, judecă și face alegeri.
Dumnezeu își dezvăluie puterea datorită rugăciunilor mele.
Iacov ne spune (S11) „… Mare putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.”(Iacov 5,16).
Când ne rugăm cu o inimă supusă lui Dumnezeu, El va acționa. Vom vedea puterea Lui în viața noastră și vom ști că puterea lui Dumnezeu este reală. Apoi putem împărtăși ceea ce a făcut El, astfel încât alții să știe ce poate face Dumnezeu și că El este adevărat. 
Gândiți-vă la numeroasele momente din Biblie când Dumnezeu Și-a descoperit puterea datorită rugăciunii și la modul în care aceasta a schimbat viețile oamenilor implicați. Ilie pe Muntele Carmel, când Dumnezeu a făcut să plouă cu foc din cer pentru a mistui altarele încărcate cu apă. Sau profetul Elisei când a fost înconjurat de armata siriană în orașul Dotan. Servitorul său s-a temut, dar Elisei s-a rugat ca Dumnezeu să-i salveze și să-i deschidă ochii servitorului său. Dumnezeu a răspuns și slujitorul a văzut o armată invizibilă de îngeri care îi înconjura pe sirieni. Vă puteți imagina cum această revelație a puterii lui Dumnezeu a întărit credința lui Elisei și a slujitorului său? Biblia este plină de astfel de povestiri. Dumnezeu Și-a arătat puterea în vremurile biblice și continuă să o facă în viețile noastre, dar trebuie să discernem lucrarea lui Dumnezeu în viața noastră atât în experiențele mari, cât și în cele mici.
Transformați prin rugăciune în vremuri dificile
Chiar și în vremuri dificile, rugăciunea ne poate schimba. Uneori, Dumnezeu îngăduie să ne confruntăm cu momente dificile în viața noastră pentru ca noi să descoperim că singura noastră sursă de ajutor este El. În aceste vremuri de încercare, învățăm să depindem, pe deplin, de Tatăl nostru. Dumnezeu așteaptă să ne audă strigând către El și spunând: „Tată, am nevoie de Tine. Nu pot face lucrul acesta de unul singur". Acestea sunt momente în care Dumnezeu ne sporește credința și ne schimbă. Iată două povestiri biblice în care vedem cum rugăciunea a schimbat viețile oamenilor care s-au rugat în timpul momentelor grele din viața lor.
· Ana, o femeie fără copii. În 1 Samuel 1 găsim povestea Anei, o femeie aflată în mare suferință și durere emoțională. Penina, cea de-a doua soție a soțului Anei, Elcana, o chinuia pe Ana pentru că nu avea copii. În vremurile biblice, o femeie care nu avea copii era considerată blestemată de Dumnezeu. Când Ana nu a mai putut suporta batjocurile Peninei, s-a dus la Dumnezeu și a strigat către El. Suferința ei era atât de mare încât preotul Eli a crezut că este beată. Imaginează-ți privirea de pe fața ei, în timp ce își rostea cuvintele în tăcere în fața lui Dumnezeu!
(S12) Atunci când suntem în suferință, nu ne gândim cum arătăm sau ce ar putea spune alții. Ne aflăm în sala tronului lui Dumnezeu, iar conversația dintre noi și Tatăl nostru este personală. Dumnezeu a auzit strigătele Anei și a răspuns rugăciunii ei. El i-a dat un opil, pe Samuel, fiul pentru care se rugase. Ea i-a promis lui Dumnezeu că îi va da copilul pentru a-L sluji în templul Său și s-a ținut de cuvânt. Viața ei s-a schimbat de la tristețe la o mare bucurie. Dar Dumnezeu nu s-a oprit aici, ci a binecuvântat-o cu încă trei fii și două fiice (1 Samuel 2:21). Viața Anei s-a schimbat, așa cum, sunt sigură, că s-a schimbat și viața lui Elcana și a Peninei. Rugăciunea schimbă situațiile și îi schimbă și pe oameni. 
· Petru, eliberat din închisoare. În Faptele Apostolilor 12, găsim povestea a doi dintre ucenicii lui Isus, Iacov și Petru. Mai întâi, regele Irod l-a ucis pe Iacov, fratele lui Ioan. Acest lucru i-a mulțumit atât de mult pe evrei, încât Irod l-a prins și pe Petru și l-a băgat în închisoare. Istoria ne spune că biserica a organizat o întâlnire de rugăciune în casa Mariei, mama lui Marcu, pentru a se ruga pentru eliberarea lui Petru. Dumnezeu a auzit și a răspuns rugăciunii lor. El a trimis un înger care l-a eliberat pe Petru din închisoare și l-a condus în siguranță la casa Mariei, unde credincioșii se rugau. Reacția credincioșilor atunci când Roda, servitoarea, le-a spus că Petru se afla la poartă este interesantă și puțin incredibilă. Biblia spune că Roda știa că era vocea lui Petru, dar când le-a spus, ei s-au îndoit. Nu se rugau ei pentru exact acest rezultat? Și totuși s-au îndoit când li s-a spus că Petru se afla la poartă. 
Acest lucru îmi amintește de povestea pe care am împărtășit-o la începutul acestui mesaj despre proprietarul magazinului de băuturi alcoolice și membrii bisericii. (S13) Când ne rugăm, credem că Dumnezeu ne va răspunde? Și atunci când Dumnezeu răspunde, credem că a răspuns sau încercăm să ne gândim la un răspuns mai concret și mai logic, fără să credem niciodată cu adevărat, că Dumnezeu a răspuns pentru noi?
Ne asemănăm cu proprietarul magazinului de băuturi alcoolice care credea că rugăciunile unui membru al bisericii erau responsabile pentru că magazinul său a ars? Sau ne asemănăm cu membrii bisericii care au negat că rugăciunile lor au avut vreo legătură cu incendiul magazinului?
Apel
În fiecare zi, când ne trezim, așteptăm să vină încercările înainte de a striga la Dumnezeu? Sau Îl căutăm în fiecare zi în rugăciune, cerându-I putere, bucurie și curaj pentru a face față la orice ne-ar putea aduce ziua respectivă? Acest citat din cartea Calea către Hristos, p.72-73, poate avea un mare impact în viața ta. (S14) 
„Nu există timp sau loc nepotrivit pentru a ne înălţa cererile spre Dumnezeu. Nu există nimic care să ne poată împiedica să facem ca inima să ne fie cuprinsă de spiritul înălţător al rugăciunii stăruitoare. În aglomeraţia străzilor, în mijlocul ocupaţiilor zilnice, noi putem aduce cererile noastre înaintea lui Dumnezeu, pentru ca El să ne acorde călăuzirea divină, aşa cum a făcut Neemia, când i-a adresat cererea sa împăratului Artaxerxe. (S15) Un loc retras pentru rugăciune poate fi găsit oriunde ne-am afla. Noi ar trebui să avem uşa inimii deschisă în permanenţă, adresând mereu invitaţia ca Domnul Hristos să vină şi să locuiască în ea ca oaspete ceresc. 
(S16) Deşi în jurul nostru ar putea fi o atmosferă coruptă, nu trebuie să respirăm miasmele ei otrăvitoare, ci putem să trăim respirând aerul curat al cerului. Prin înălţarea inimii noastre în prezenţa lui Dumnezeu, în rugăciune sinceră, noi putem închide porţile minţii, împiedicând intrarea oricărui gând imoral şi nesfânt. Cei a căror inimă este deschisă pentru a primi sprijinul şi binecuvântarea lui Dumnezeu vor umbla într-o atmosferă mai sfântă decât aceea a pământului şi vor avea o continuă comuniune cu Cerul. (Ellen G. White, Calea către Hristos, p.72, ed.electronică).
Suntem încurajați de Spiritul Profetic să vorbim cu Tatăl nostru în orice moment. Nimic nu ne poate împiedica să vorbim cu Tatăl nostru. Nu contează unde ne aflăm, putem închide ochii și vorbi cu Dumnezeu. Ușa de intrare în sala tronului lui Dumnezeu este întotdeauna, întotdeauna deschisă pentru noi.
Tot ce trebuie să facem este să intrăm cu îndrăzneală și să-i spunem tot ceea ce ne aduce bucurie sau tristețe. El este dispus să ne asculte, să se bucure cu noi, să se întristeze cu noi. El este întotdeauna prezent. Ușile sălii tronului Său nu sunt niciodată închise. Nu trebuie să ne curățăm pentru a veni înaintea Lui. Dumnezeu ne curăță pe noi. Nu avem nevoie să avem viețile noastre puse în ordine pentru a intra în sala tronului. Dumnezeu ne ordonează viețile. Nu trebuie să fim fără păcat în momentul în care venim la înaintea Lui, pentru că Dumnezeu este Cel care ne curăță păcatele și ne dă o inimă nouă și o minte nouă, asemenea lui Isus.
Ce trebuie să facem pentru a fi schimbați după chipul lui Isus? Tot ce putem face este să venim la Tatăl. Să venim la tronul Său, încredințați că „Acela care a început în voi această bună lucrare o va isprăvi până în ziua lui Isus Hristos”. (Filipeni 1,6).
Dumnezeu a promis și Se va ține de cuvânt. Dar noi suntem gata să Îi cerem lui Dumnezeu să ne reînnoiască inima, mintea și viața astăzi? Cu toții avem regrete în viața noastră. Cu toții ne dorim să existe lucruri pe care să nu le fi făcut sau spus, alegeri pe care să nu le fi făcut. În sala tronului lui Dumnezeu există speranță pentru un nou început. 
Dacă dorim din toată inima ca Dumnezeu să ne schimbe viața, atunci să ne ridicăm și să ne rugăm împreună. 
RUGĂCIUNEA DE ÎNCHEIERE
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Credeți că rugăciunea transformă vieți? Ați experimentat transformarea prin rugăciune? Îți dorești să știi mai multe despre rugăciune? Viața ta a fost transformată? Este viața ta transformată zilnic? 
Acest seminar intenționează să ofere o imagine de ansamblu a transformării pe care Dumnezeu dorește să o producă în noi, procesul ei, caracteristicile ei în legătură cu rugăciunea și câteva idei practice pentru o viață de rugăciune transformatoare.
Dumnezeu ne-a oferit în Biblie numeroase exemple de transformare pe care dorește să le experimentăm. Pavel, de la persecutor la misionar al neamurilor; Maria Magdalena, de la posedată de demoni la adeptă a lui Isus; Ioan, de la Fiul tunetului la ucenic iubit; vieți transformate care dovedesc puterea lui Dumnezeu și dorința Sa pentru viețile noastre. Există multe alte exemple în Biblie de vieți transformate: Moise, Rut, David, Nebucadnețar, alți ucenici și mulți alții. Corintenii, credincioșii din Noul Testament, „dădeau la iveală puterea transformatoare a harului lui Dumnezeu și ei erau acum o puternică forță spre bine…” (Ellen G. White, Faptele apostolilor, p.276, ed. electronică).
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Transformarea nu înseamnă să fii „cea mai bună versiune a ta” sau chiar „să devii o persoană mai bună". Transformarea pe care Dumnezeu o dorește și pe care o poate face pentru noi este de a restabili imaginea Sa în noi (2 Cor. 3,18, Romani 8,29, Coloseni 1,27-28) Transformarea spirituală în Hristos constă în a fi modelat în asemănarea cu Isus Hristos, care este chipul lui Dumnezeu. (2 Cor. 4,4).
(S2) Transformarea înseamnă schimbarea minții. „Să nu vă potriviți chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca să puteți deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și desăvârșită” (Rom 12,2).
(S3) Transformarea se face de asemenea în inimă și în duh. „Le voi da da o altă inimă și voi pune un duh nou în voi. Voi lua din trupul lor inima de piatră și le voi da o inimă de carne.” (Ezechiel 11,19).

[bookmark: _Toc119409832][bookmark: _Toc119511611]Procesul transformării
Este uimitor să vezi cum germinează o sămânță. Majoritatea copiilor observă acest proces la școală, la un moment dat în viața lor. O sămânță trebuie să fie îngropată (în sol sau în altă substanță) pentru ca planta să germineze. Având în vedere condițiile potrivite, în mod uimitor și printr-o putere incredibilă, are loc o transformare. Germinarea, o schimbare de la sămânță la plantă. Cum are loc transformarea noastră spirituală?

Dumnezeu realizează transformarea în noi prin puterea Sa, prin credința noastră. (S4) „Am fost răstignit împreună cu Hristos și trăiesc…, dar nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăiește în mine…” (Gal. 2,20).
(S5) Dumnezeu vrea să ne transforme pe deplin, să ne vindece stricăciunile și să ne restaureze relațiile, astfel încât să putem reflecta imaginea Sa în lume. Această transformare influențează modul în care gândim, simțim, relaționăm și trăim. Ea ne schimbă dimensiunile fizice, emoționale, mentale, relaționale și chiar spirituale. Este o schimbare a întregii noastre ființe indivizibile. Suntem transformați în asemănarea cu Isus, care este asemănarea lui Dumnezeu (Coloseni 1,15).
Cu toate acestea, cea mai importantă transformare are loc la nivelul caracterelor noastre. „Urmașul lui Isus ar trebui să se îmbunătățească, în mod constant, în maniere, obiceiuri, spirit și muncă. Dar acest lucru se face păstrând privirea nu asupra unor simple realizări exterioare, superficiale, ci asupra lui Isus, Modelul. Are loc o transformare în minte, în spirit, în caracter” (Ellen G. White, Educația creștină, p. 200 în orig., trad. proprie). Caracterul nostru este singurul lucru pe care îl vom lua cu noi în ceruri. „Un caracter format în conformitate cu modelul divin este singura comoară pe care o putem lua din lumea aceasta în cea viitoare.” (Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, p.220, ed.electronică).
Rugăciunea care transformă 
(S6) Ce rol joacă rugăciunea în transformarea vieții noastre de către Dumnezeu?
„Rugăciunea este mijlocul rânduit de cer pentru a avea succes în lupta cu păcatul și în dezvoltarea caracterului creștin. Influența divină, care vine ca răspuns la rugăciunea credinței, va împlini în sufletul celui care se roagă tot ce a cerut el. Noi putem cere iertare pentru păcate, putem cere Duhul Sfânt, o fire asemenea lui Hristos, înțelepciune și tărie pentru a face lucrarea Sa și orice dar pe care El l-a promis, iar făgăduința este: „Veți primi“ (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 50, ed.electronică).
„Rugăciunea este respirația sufletului. Este secretul puterii spirituale. Niciun alt mijloc al harului nu o poate înlocui pentru a păstra sănătatea sufletului. Rugăciunea aduce inima într-o comuniune directă cu Izvorul vieții și întărește vigoarea și tonusul experienței religioase.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 13, ed.electronică).
„Ispitele la care suntem expuși zi de zi fac ca rugăciunea să fie o necesitate. Ca să putem fi păziți de puterea lui Dumnezeu prin credință, dorințele inimii trebuie să se înalțe continuu într-o rugăciune tăcută pentru ajutor, pentru lumină, pentru putere și cunoaștere. Totuși meditația și rugăciunea nu pot sa ia locul unei folosiri conștiincioase și serioase a timpului. În lucrarea pentru desăvârșirea caracterului creștin este nevoie atât de lucrare, cât și de rugăciune. ” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 26, ed.electronică).
„Caracterul nostru devine sensibil, blând și curat, fiind pregătit pentru împărăția cerească....va fi o sporire a evlaviei, a curăției morale și a devotamentului. Rugăciunea noastră va deveni din ce în ce mai inteligentă...o viață caracterizată de sârguință și zel...aspirații nobile, o înțelegere limpede a adevărului și a responsabilității personale, obiective înalte de acțiune și o continuă foame și sete după neprihănire. Prin menținerea unei legături permanente cu Dumnezeu, vom deveni capabili să le transmitem și celor cu care venim în contact, lumina, pacea, liniștea și simțământul de siguranță care domnesc în inima noastră. (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 83, ed.electronică).
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(S7) Rugăciunile noastre pot avea tendința de a semăna cu cultura și lumea în care trăim. Păcatul ne-a făcut egocentrici, o generație "selfie". Acesta a avut impact asupra relațiilor noastre și asupra motivelor noastre. Rugăciunile private și, uneori, chiar publice tind să fie liste de cereri către Dumnezeu. Acestea se dovedesc a fi destul de lungi uneori și, în principal, centrate pe nevoile noastre. 
Chiar dacă trebuie să-I împărtășim lui Dumnezeu dorințele și nevoile noastre, totuși, în Rugăciunea Domnească (Matei 6:9-13), Isus a exemplificat caracteristicile unei rugăciuni care Îi place lui Dumnezeu și care produce creștere și transformare spirituală.

Rugăciuni centrate pe Dumnezeu
Rugăciunile noastre trebuie să îl aibă în centru pe Dumnezeu. „Nu mai este în centru „dorința mea de a avea", ci Dumnezeu este" (Frank Hasel, Longing for God, p. 43, în orig.). Rugăciunea mea trebuie să se bazeze pe o relație cu Dumnezeu. El este sfânt, Creatorul, Susținătorul, Răscumpărătorul și Cel care este mai presus de orice altceva, iar acest lucru ar trebui să ne determine să stăm cu respect și reverență în fața Lui. În plus, Dumnezeu este și Tatăl nostru și, în același timp, Prietenul nostru credincios. El ne asigură toate nevoile. El făgăduiește să ne asigure nevoile fizice de bază („pâinea noastră cea de toate zilele") și nevoia noastră spirituală („iartă"). El promite, de asemenea, să ne izbăvească de ispite, deoarece este dorința Sa de a face acest lucru, prin puterea Sa iubitoare.

Puterea Lui, și nu ceea ce pot face eu, este cea care ne schimbă. Ceea ce ne schimbă este cunoașterea Lui și a caracterului Său, admirația față de El, bucurându-ne de compania Lui pe parcursul zilei și fiind în prezența Lui. Este vorba despre El și nu despre noi (sau despre mine). „Rugăciunea care Îl mulțumește pe Dumnezeu mă eliberează de gândirea care se învârte în jurul „eului"... Ușor, mă îndrept spre adevăratul scop al rugăciunii: nu împlinirea dorințelor mele, ci relația cu Dumnezeul care schimbă viața” (Frank Hasel, Longing for God, p. 45, in orig., trad.proprie). 
[bookmark: _Toc119409836][bookmark: _Toc119511615]Este Dumnezeu prețios pentru tine? Tânjești să-L ai pe Dumnezeu în centrul vieții tale? Doriți să petreceți timp cu El? Vestea bună este că Îi putem cere să ne dorim să fim cu El, să ne bucurăm de prezența Lui, să avem o relație cu El care să ne schimbe viața prin viața lui Isus și prin puterea Duhului Sfânt.

Rugăciunea bazată pe Scriptură 
Împărăția lui Dumnezeu este călăuzită de principiul iubirii, așa cum este descris și evidențiat în întreaga Biblie. Relația noastră cu Dumnezeu și cu ceilalți este călăuzită de adevărul prezentat în Scripturi. Astfel, nu putem să ne rugăm și să cerem să-L cunoaștem și să nu deschidem Scripturile. Nu este același lucru să știm despre Biblie decât să o citim. Dumnezeu ne-a împărtășit tot ceea ce avem nevoie pentru a-L înțelege. „Voința" Sa se găsește și este descrisă în Scripturi.
Deschidem Biblia pentru a afla cine este Dumnezeu și ce dorește El pentru noi. De asemenea, ne explică cine suntem, ne descrie stricăciunile noastre, ne specifică nevoile și ne oferă soluția la nevoile noastre și sursa de putere pentru a ne vindeca stricăciunile. 
Citești Biblia pentru a-L înțelege pe Dumnezeu și pentru a afla adevărul după care să trăiești? Vă bucurați de Cuvântul lui Dumnezeu? Dumnezeu oferă Duhul Sfânt pentru a ne ajuta să înțelegem lucrurile spirituale. El ne va îndruma să ne rugăm pentru dorința de a înțelege și a asculta Adevărul (Efes. 4,17-21).
[bookmark: _Toc119409837][bookmark: _Toc119511616]
Rugăciunea centrată pe nevoile celorlalți 
Nu putem cere ceea ce nu suntem dispuși să facem („iartă-ne pe noi precum și noi iertăm pe alții"). Deoarece rugăciunea este despre relație, ea include acțiunile noastre, gândurile și sentimentele noastre față de ceilalți, deoarece Dumnezeu a conceput ca noi să trăim în comunitate, iar caracterul Său este de a trăi o viață centrată pe nevoile celorlalți (nu pe sine).
Ești dispus să faci altora ceea ce Îi ceri lui Dumnezeu să facă pentru tine? Ce schimbare ești dispus să faci, ca urmare a înțelegerii Cuvântului lui Dumnezeu? 

Pe măsură ce ne bucurăm de prezența lui Dumnezeu și învățăm despre calea Sa - caracterul și exemplul Său prin studiul Cuvântului Său, dragostea Sa (prin dragostea noastră față de alții) se va manifesta, în mod practic, în timp ce ne rugăm.

Rugăciunea orientată spre misiune
„Vie Împărăția Ta, facă-Se voia Ta” este speranța și așteptarea creștinilor din toate timpurile și a adventiștilor de ziua a șaptea din întreaga lume de astăzi. Revenirea lui Isus este iminentă (Matei 24). Voința lui Dumnezeu a fost și continuă să fie aceea de a salva pe toți cei care cred (Ioan 3,16). În această speranță și în acest scop, noi trebuie să reflectăm caracterul lui Dumnezeu celor din jurul nostru.
În calitate de adventiști de ziua a șaptea, trebuie să proclamăm solemn mesajele celor trei îngeri și să împărtășim cu sinceritate și dragoste ultima avertizare. Rugăciunea este esențială pentru ca Evanghelia să aibă puterea lui Dumnezeu și să producă transformare în noi și în alții. „În înțelepciunea Sa, Domnul îi aduce pe aceia care caută adevărul și-i pune în legătură cu semeni de-ai lor care cunosc adevărul. Este planul Cerului acela ca cei care au primit lumina să o împărtășească celor ce se află în întuneric. Omul, trăgându-și destoinicia din marele Izvor al înțelepciunii, este făcut instrumentul, unealta lucrătoare, prin care Evanghelia își exercită puterea ei transformatoare asupra minții și inimii. ” (Ellen G. White, Faptele apostolilor, p. 101, ed.electronică).
Dumnezeu ne-a ales „pentru o vreme ca aceasta” (Estera 4,14). Alegem noi să reflectăm zilnic caracterul lui Dumnezeu pentru cei din jurul nostru? 
O rugăciune centrată pe Dumnezeu, bazată pe Scriptură, centrată pe nevoile celorlalți și orientată spre misiune ne va dezvolta conștientizarea faptului cât de minunat este  Dumnezeul căruia ne închinăm, ne va oferi o imagine și o înțelegere mai bună a caracterului iubitor, drept și milostiv al lui Dumnezeu și a marelui sacrificiu al lui Isus în favoarea noastră.
Acest tip de rugăciune ne va conduce, de asemenea, la recunoașterea nevoii noastre zilnice de Dumnezeu, de pocăință, de mărturisire (Fapte 3,19) și de o nouă direcție în viață. Ea va insufla în noi dorința de a deveni agenți de transformare în mâinile lui Dumnezeu și, ca urmare, va exista o transformare. Se va dezvolta o relație dulce și consistentă cu Dumnezeu prin Hristos, înrădăcinată din ce în ce mai adânc în dragostea lui Dumnezeu, devenind din ce în ce mai puternică, care va continua să crească în veșnicie. „Așa încât Hristos să locuiască în inimile voastre prin credință; pentru ca având rădăcina și temelia puse în dragoste, să puteți pricepe împreună cu toți sfinții care sunt lărgimea, lungimea, adâncimea și înălțimea și să cunoașteți dragostea lui Hristos” (Efes. 3,17-19). (Vezi cartea „Calea către Hristos” pentru un studiu mai aprofundat.) 

Idei practice pentru o viață de rugăciune transformatoare
(S8) Conceptele și ideile prezentate stau la baza sugestiilor practice care urmează. Poate că știm multe dintre aceste idei, poate că există multe seminarii disponibile și multe lucruri de spus despre rugăciune și transformare, dar dacă nu ne hotărâm să facem ceva în acest sens, acestea vor fi doar o invitație, o chemare la acțiune. Acum este în mâinile tale să faci alegerea și să răspunzi invitației lui Dumnezeu la o relație mai profundă cu El, la o conexiune mai mare și la o experiență de ucenicie. Faceți următorii pași în credință. Dumnezeu este credincios!
1. [bookmark: _Toc119511619]Roagă-te pentru a fi transformat și pentru transformarea celor din jurul tău.
„Aceia care îmbracă toată armătura lui Dumnezeu și consacră zilnic un timp pentru meditație, rugăciune și studiul Scripturilor, vor fi puși în legătură cu cerul și vor avea o influență mântuitoare și transformatoare asupra celor din jurul lor. Ei vor avea gânduri mari, aspirații nobile, o înțelegere clară a adevărului și datoriei față de Dumnezeu. Ei vor avea o dorință arzătoare după curăție, lumină și iubire, precum și după toate darurile nașterii din nou. Rugăciunile lor stăruitoare vor trece dincolo de perdeaua dinăuntru. Acești oameni vor avea o îndrăzneală simțitoare de a veni în prezența Celui infinit. Ei vor simți că lumina și slava cerului sunt pentru ei, că vor ajunge să fie curățiți, înălțați și înnobilați prin această legătură apropiată cu Dumnezeu. Acesta este privilegiul adevăraților creștini. (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 23, ed.electronică).
2. [bookmark: _Toc119511620]Studiază-ți Biblia cu rugăciune 
A. Începe cu rugăciune. Roagă-te ca Duhul Sfânt să te ajute să descoperi adevărul pe care Dumnezeu vrea să ți-l arate în acea zi. „Biblia nu ar trebui să fie studiată niciodată fără rugăciune. ” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 95, ed.electronică). Sfântul Duh și îngerii ne vor pregăti inimile, ne vor ajuta să înțelegem, să pricepem și să simțim importanța ei.
B. Roagă-te, exprimând făgăduințele lui Dumnezeu. Urmați aceste principii pentru studiul Bibliei. În cartea sa „Îndrăznește să trăiești prin fiecare cuvânt”, Melody Mason împărtășește câteva principii de rugăciune pentru a te ruga pentru făgăduințe. Iată câteva dintre ele:
a.	Păstrați lucrurile simple.
b.	Alegeți o carte sau un pasaj din Biblie.
c.	Citiți câteva versete în fiecare zi.
d.	Reflectați asupra a ceea ce ați citit, luând notițe asupra punctelor cheie.
e.	Apoi spune: „Doamne, cum ar trebui să mă rog?".
f.	Citește din nou versetele, lăsându-le să pătrundă în inima ta.
g.	Apoi roagă-te cu propriile tale cuvinte, personalizând pasajul.
h.	La început poate părea ciudat, dar cu cât urmezi mai mult metoda citire-reflecție-rugăciune, cu atât viața ta de rugăciune va fi mai profundă.
C. Sugestii pentru studiu biblic personal: 
a. Fă din studiul Bibliei o prioritate în viața ta. Poate că nu veți  simți dorința de a citi, dar dacă ați luat această decizie, amintiți-vă de ea și puneți-o în practică, indiferent de cum vă simțiți. Dumnezeu Se va apropia de tine și te va ajuta dacă Îi ceri să facă din El prioritatea ta pentru ziua respectivă. Îi poți cere, cu o seară înainte, ca Dumnezeu să te trezească sau să-ți ofere acel timp personal cu El.
b. Alegeți un moment de liniște în timpul zilei pentru studiul biblic și rugăciunea personală. Primul lucru de dimineață, înainte de a vă porni dispozitivele, este un moment bun pentru devoțiunea zilnică. Rugați-vă imediat ce vă treziți pentru ca Dumnezeu să preia controlul (și meditați la Cuvânt). Dar unii pot găsi timp doar seara, când lucrurile s-au mai liniștit.
c. Alegeți un sistem de a studia Biblia în fiecare zi. Puteți citi în fiecare zi câte un capitol dintr-o carte a Bibliei, începând cu Psalmii, Geneza sau Ioan, sau puteți urma planul de lectură zilnică al Bibliei sau puteți studia un subiect sau o temă. Începeți și perseverați.
d. Țineți un jurnal în care să vă scrieți gândurile personale despre lectură, reflecție și ideile despre cum pot fi aplicate practic, în timpul zilei. Meditează în timp ce scrii și scrie în timp ce meditezi. Duhul Sfânt te va impresiona și versete din Biblie îți vor veni în minte pe măsură ce vei căuta să surprinzi o privire a lui Dumnezeu și a mesajului Său pentru viața ta, pentru relația ta cu El și pentru schimbările pe care El vrea să le facă în tine pentru ca tu să-L reflectezi mai bine în viața ta. (Sugestie: Folosiți Jurnal biblic-La pas cu Dumnezeu,apărut la Editura Viață și Sănătate).
e. Perseverează. Chiar dacă vă distrageți, săriți o zi sau mai multe, cereți-i lui Dumnezeu să vă ajute să perseverați și să fiți serioși. El este mai mult decât dispus să te ajute. În fiecare zi, pe măsură ce vă dezvoltați obiceiul și descoperiți mai multe despre El prin studiu, vă veți bucura de El văzând cum lucrează în voi. Dragostea ta pentru El va crește. „Dacă dorim să creştem în credinţa şi experienţa creştină, trebuie să ne rugăm neîncetat… În ce priveşte rugăciunea, este necesar să fim consecvenţi; nimeni şi nimic să nu ne împiedice de la rugăciune. Caută să foloseşti orice ocazie de a merge acolo unde rugăciunea este dorită.” (Ellen G. White, Calea către Hristos, p.70-71,ed.electronică ). 
„Acum trebuie ca noi să învățăm această lecție a rugăciunii biruitoare, a credinței ce nu lasă loc îndoielii. Cele mai mari biruințe ale bisericii lui Hristos sau ale creștinului nu sunt acelea care se obțin prin talent și educație, prin avere sau prin favoarea oamenilor. Ci sunt acele biruințe care sunt câștigate în camera de audiență cu Dumnezeu, când credința stăruitoare până la agonie, se prinde strâns de brațul cel tare al puterii.”  (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 87, ed.electronică). „Rugați-vă neîncetat“, adică păstrați-vă gândurile îndreptate spre Dumnezeu, izvorul puterii și al succesului. ” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 29, ed.electronică).
f. Îndepărtați sau îndepărtați-vă de sursele de distragere a atenției. Dacă telefonul vă distrage atenția, închideți-l. Găsește un loc în care să fii singur pentru o perioadă de timp și liniștit, astfel încât să poți asculta șoapta Lui blândă. Cereți-I lui Dumnezeu să vă ajute să îndepărtați tot ceea ce vă poate distrage atenția. S-ar putea chiar să trebuiască să ceri ca mintea ta să se liniștească pentru a te putea concentra.



3. Laudă-L pe Dumnezeu și fii recunoscător
A.  Bucură-te în Domnul și de cunoștințele pe care le-ai dobândit prin studiul tău. 
B. Recunoaște faptul cum te simți (simțiți bucuria, pacea, satisfacția, calmul, recunoștința etc.) și ce faci (zâmbiți, vă relaxați, plângeți etc.) atunci când vă bucurați de Dumnezeu.
C. Exprimă-ți lauda către Dumnezeu pentru acele caracteristici despre El pe care le-ați descoperit și asupra cărora ați meditat în timpul studiului biblic. „Dacă iubirea plină de bunătate a lui Dumnezeu ar stârni mai multă mulțumire, recunoștință și laudă, noi am avea mult mai multă putere în rugăciune. Vom avea mai mult și tot mai mult din iubirea lui Dumnezeu și vom avea mai multe cuvinte de laudă pe care să I le adresăm. Atunci când vă veți gândi la bunătatea și mila Sa, veți constata că El va lua în considerare nevoile voastre. Rugați-vă, rugați-vă cu ardoare și fără încetare, dar nu uitați să aduceți laude.”(Ellen G. White, Rugăciunea, p. 100, ed.electronică). 
D. Alegeți una sau mai multe dintre următoarele activități:
· Spuneți-le cu voce tare într-o rugăciune.
· Scrieți-le pe un jurnal (puteți alege să aveți o secțiune de laudă în jurnal).
· Scrieți-le pe un bilețel sau pe un post-it.
· Creați o poezie.
· Scrieți un cântec (cuvintele și/sau muzica). 
· Desenați-le sau pictați-le. 
· Adunați laudele într-un „Borcan de laude" sau  într-o „Cutie de laude" pe care le puteți crea sau cumpăra, decora și/sau eticheta.
· Numiți o tablă albă sau o ramă transparentă ca fiind „Zidul laudelor" și scrieți pe ele laudele zilnice.
· Desenați un simbol care reprezintă lauda pe jurnalul dumneavoastră și rezumați perspectivele laudei.
· Postați laudele dvs. pe rețelele de socializare (Instagram, Facebook, grupul WhatsApp etc.).
E. Păstrează binecuvântările lui Dumnezeu în gândul tău. Amintește-ți ce a făcut Dumnezeu pentru tine în trecut. Uită-te în jurnalul tău, în jurnalul de rugăciune și/sau amintește-ți ce a făcut Dumnezeu pentru tine. Țineți evidența, dacă nu ați făcut-o deja.
F. Alege să fii recunoscător. Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru gândul și descoperirea (mesajul Său special) din ziua respectivă. Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru lucrurile specifice pe care vi le amintiți, în timp ce meditați la ceea ce ați citit. Alege să Îi mulțumești lui Dumnezeu, pe tot parcursul zilei, pentru fiecare amintire (experiență, conversație etc.) și pentru tot ceea ce ai învățat prin studiul din ziua respectivă.
G. Exprimă-ți mulțumirea prin laude la adresa lui Dumnezeu. Laudă-L pe Dumnezeu pentru cine este El ȘI mulțumește-I pentru ceea ce a făcut, ceea ce face și ceea ce va face în viața ta.  

4. Pocăiește-te și mărturisește-ți păcatele
A. Ia-ți timp să meditezi la ceea ce Dumnezeu îți atrage atenția cu privire la caracterul tău. Privește-te așa cum te vede El, cu onestitate. Privește la rădăcina sentimentelor tale, a gândurilor tale, a comportamentului tău. Recunoaște-ți slăbiciunile, acolo unde nu te ridici la nivelul idealului Său (de exemplu, frica, temperamentul, mânia, nerăbdarea, mândria, amânarea, egoismul, obiceiurile, gândurile distorsionate, ceea ce îți spui: „Nu sunt suficient", „Nu sunt vrednic" etc.).
B. Compară-ți trăirile interioare cu ceea ce ai citit din Cuvântul lui Dumnezeu. 
C. Mărturisește-ți neajunsurile tale, pe măsură ce descoperi ceea ce Dumnezeu îți spune că îți împiedică relația cu El.
D. Roagă-L pe Dumnezeu să-ți descopere schimbările pe care El vrea să le facă în viața ta, pentru ca tu să devii mai mult ca El.
E. Roagă-L pe Dumnezeu pentru iertare.
F. Ține un jurnal în ce privește mărturisirea ta și cererea ta de iertare (Sugestie: folosește Jurnal biblic-La pas cu… Dumnezeu, apărut la Editura Viață și Sănătate)
G. Treci la următorul pas. Nu te opri, continua acest proces. „Pocăința, care este produsă prin influența harului divin asupra inimii, va conduce la mărturisirea și părăsirea păcatului. Acestea erau roadele care, declara apostolul, fuseseră văzute în viața credincioșilor corinteni.” (Ellen G. White, Faptele apostolilor, p. 241, ed.electronică).

5. Roagă-L pentru transformare conform Cuvântului Său
A. Adu-ți aminte. Încercați să vă amintiți sau să căutați unele dintre făgăduințele care se aplică, în mod specific, nevoilor dumneavoastră.
B. Cere făgăduințele lui Dumnezeu cu privire la nevoia ta (de exemplu, înțelepciune, pace, iertare, bucurie, smerenie, adevăr etc.) și cere-I lui Dumnezeu să schimbe acele lucruri care interferează în relația ta cu El (distrageri, obiceiuri, autosuficiență, mândrie etc.), acele lucruri pe care El ți le-a descoperit în timpul studiului tău.
C. Scrie făgăduințele în jurnalul dvs. și/sau scrieți-le și pe un bilețel sau pe telefon, unde le puteți ține la vedere, astfel încât să le puteți aminti des pe parcursul zilei și chiar al săptămânii.
D. Memorează făgăduințele și cereți împlinirea lor pe parcursul zilei. Le puteți scrie pe bilețele autocolante și le puteți lipi prin casă; puteți folosi o ramă de tablou și puteți imprima, scrie sau desena o făgăduință biblică cu caligrafie sau cu litere de mână pentru a o afișa unde o veți vedea adesea; puteți crea și o melodie pentru făgăduința din ziua respectivă și o puteți cânta pe parcursul zilei; și, așa cum ne-a spus și Melody Mason în cartea ei, puteți descărca gratuit și colecția de felicitări „Rugăciune și făgăduință" de pe site-ul www.revivalandreformation.org (pentru vorbitorii de limbă engleză). De asemenea, puteți folosi aplicații pentru smartphone, cum ar fi Flashcards (de NKO Ventures, LLC), Glorify (de Tupoe Ltd) sau alte aplicații.
E. Scrie cererile tale pentru ziua respectivă în jurnalul tău. În fiecare zi puteți avea o cerere diferită sau aceeași. Dumnezeu te va modela după chipul Său pe măsură ce Îl contempli zilnic pe El și caracterul Său minunat de dragoste, răbdare și sacrificiu. Te vei bucura de prezența Lui din ce în ce mai mult în fiecare zi.


6. [bookmark: _Toc119511624]Trăiește în mod practic rugăciunile. Crede. (S9)
A. Crede și bucură-te că Dumnezeu va răspunde la timpul Său.
B. Trăiește pentru ceea ce te-ai rugat. Crede că acest lucru a fost realizat și că Dumnezeu a răspuns și ți-a schimbat deja mintea și inima.
C. Adu-ți aminte de rugăciunea ta pe tot parcursul zilei și mulțumește lui Dumnezeu pentru modul în care răspunde.
D. Urmează îndemnul Duhului Sfânt (adu-ți aminte de Cuvântul lui Dumnezeu) atunci când ești ispitit. Cere ajutor pentru a te împotrivi și pentru a te concentra la ceea ce vrea Dumnezeu să gândești.
E. Laudă și mulțumește. Fii atent în timpul zilei la răspunsurile lui Dumnezeu la rugăciunile tale. Lăudă-L și mulțumește-I de fiecare dată când observi răspunsul Său.
F. Păstrează Cuvântul lui Dumnezeu înaintea ta (Ca și poruncile și promisiunile Sale). Dacă ai făcut ceva ce regreți sau dacă gândurile sau sentimentele ți-au scăpat de sub control, roagă-te și cere iertare. Continuă să te rogi și crede că El lucrează. „Partea noastră este să ne rugăm și să credem. Vegheați în rugăciune. Vegheați și cooperați cu Dumnezeu care ascultă rugăciunile. Păstrați mereu în minte faptul că „noi suntem împreună lucrători cu Dumnezeu“ (1 Corinteni 3, 9). Vorbiți și lucrați în armonie cu rugăciunile voastre. Aceasta va constitui diferența infinită când încercarea va dovedi autenticitatea credinței voastre sau va arăta că rugăciunile voastre sunt doar o formă.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 54, ed.electronică).

7. [bookmark: _Toc119511625]Trăiește, în mod practic, Cuvântul lui Dumnezeu.
A. Urmează și ascultă instrucțiunile și sfaturile lui Dumnezeu. Cere-I lui Dumnezeu să te ajute să faci ceea ce știi deja că va contribui la relația ta cu El (de exemplu, să ai grijă de sănătatea ta fizică, emoțională, mentală, socială și spirituală).
B. Roagă-te tot timpul! Roagă-te cu seriozitate, cu nerăbdare, cu dorință de schimbare, pentru ca Dumnezeu să preia controlul. Împărtășește-I mereu lui Dumnezeu gândurile, sentimentele și deciziile tale. Gândește-te la El... și ascultă cuvintele Lui, așa cum se găsesc în Scripturi.
C. Petrece mai mult timp în rugăciune . „Să petreceți mult timp în rugăciune și în studierea amănunțită a Cuvântului lui Dumnezeu. Toți să primească realitățile credinței în sufletul lor, prin credința că Spiritul Sfânt le va fi dat, pentru că au o adevărată foame și sete după neprihănire ... Să cerem mai mult și să primim mai mult, prin credință, și să conlucrăm mai mult cu Dumnezeu” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 28-29, ed.electronică).
D. Trăiește în armonie cu rugăciunile pe care le înalți. „Rugați-vă cu credință și asigurați-vă că vă puneți viața în armonie cu cererile voastre, ca să puteți primi binecuvântările pentru care vă rugați.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 53, ed.electronică). Să știi ce pași faci pentru a te îndrepta spre cer. Examinează-ți viața și roagă-te pentru a primi puterea de a trăi voia lui Dumnezeu în viața ta. Cum se aplică acest lucru? De exemplu, vă rugați pentru ajutor în vederea depășirii unui obicei sau a unei dependențe (cum ar fi consumul de media) și apoi decideți să faceți o dezintoxicare digitală. În cartea sa, „Îndrăznește să trăiești prin fiecare cuvânt” (p. 183-185) Melody Mason ne oferă câteva sugestii pentru a ne concentra asupra distragerii pe care o pot reprezenta smartphone-urile: 
· Dezactivați toate notificările neesențiale de pe telefon.
· Depozitați-vă telefonul mobil în afara dormitorului, pe timp de noapte. 
· Țineți telefonul departe de mâinile dvs. dis-de-dimineață (poate până după timpul devoțional)
· Păstrați-vă timpul pentru devoționalul de dimineață și timpul de  de somn pentru seară. Puteți să dezactivați notificările până la o anumită oră (de la 21:00 la 7:00, de exemplu). 
· Citiți o carte înainte de a adormi, în loc să răsfoiți online. 
· Planificați-vă, cu rugăciune, agenda zilei după ce ați avut timpul devoțional cu Dumnezeu, chiar înainte de a vă uita la mesajele de pe telefon sau calculator. 
· Recunoașteți că o mare parte din ceea ce răspundeți rapid în e-mailuri și mesaje text poate aștepta până mai târziu. 
· În timp ce sunteți la serviciu, lucrați o oră sau două, la un moment dat, cu telefonul închis. 
· Atunci când sunteți online, stabiliți-vă limite de timp. 
· Folosiți aplicații de auto-restricție, dacă este necesar. 
· Luați în considerare posibilitatea de a face din conturile dvs. de social media platforme de mărturie.

8. [bookmark: _Toc119511626]Roagă-te pentru ceilalți. 
A. Roagă-te pentru alte suflete și mintea ta nu se va mai îngrijora
„Acest lucru va fi exact ce are nevoie biserica, spre a-și abate gândurile de la dificultățile mărunte, ca să simtă o răspundere mare și un interes personal pentru un suflet care este gata să piară.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 41, ed.electronică).
B. Roagă-te pentru înțelepciune și câștigarea de suflete
„Rugați-vă cât se poate de stăruitor pentru a înțelege vremurile în care trăim, ca să aveți o concepție deplină cu privire la scopul Său și să aveți un succes mai mare în salvarea sufletelor.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p.89, ed.electronică).
„Se cere multă cugetare atentă și rugăciune fierbinte spre a ști cum să te apropii de bărbați și femei pentru a le descoperi marile subiecte ale adevărului.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 43, ed.electronică).
„Efortul personal pentru binele altora trebuie să fie precedat de multă rugăciune în taină, deoarece, pentru a înțelege știința salvării de suflete, este necesară o mare înțelepciune.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 178).
C. Roagă-te pentru Duhul Sfânt. Îți va da putere să proclami adevărul. „Pentru botezul zilnic cu Duhul Sfânt, fiecare lucrător ar trebui să înalțe rugăciunile lui către Dumnezeu. În mod deosebit, ei ar trebui să se roage ca Dumnezeu să-i boteze pe aleșii Săi trimiși în câmpurile misionare cu o bogată măsură a Duhului Său. Prezența Duhului Sfânt în lucrătorii lui Dumnezeu va da vestirii adevărului o putere pe care nici toată puterea sau slava lumii n-o pot da.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 154, ed.electronică).


D. Roagă-te pentru success în câștigarea de suflete  
„Dacă și-ar pune la lucru puterile minții spre a alcătui planuri înțelepte și spre a depune eforturi bine orientate, membrii bisericilor ar putea să facă pentru Domnul Hristos de o sută de ori mai mult decât fac în prezent. Dacă ar înainta cu rugăciune stăruitoare, cu blândețea și smerenia inimii, căutând să le împartă și altora cunoștința mântuirii, solia ar putea să ajungă la locuitorii pământului.”(Ellen G. White, Rugăciunea, p. 43, ed.electronică).
E. Roagă-te mai mult pe măsură ce lucrezi pentru alții. „Pe măsură ce activitatea crește și avem succes într-o ramură oarecare a lucrării pentru Dumnezeu, apare primejdia de a ne încrede în planurile și metodele omenești. Există tendința de a ne ruga mai puțin și de a avea credință puțină. Ca și ucenicii, suntem în primejdia de a pierde din vedere dependența noastră de Dumnezeu și de a căuta să facem un mântuitor din activitatea noastră. Trebuie să privim fără încetare la Isus și să ne dăm seama că puterea Lui este aceea care săvârșește lucrarea. Deși trebuie să lucrăm cu seriozitate pentru mântuirea celor pierduți, trebuie să ne luăm timp și pentru meditație, pentru rugăciune și pentru studierea Cuvântului lui Dumnezeu. Numai lucrul săvârșit cu multă rugăciune și sfințit prin meritele lui Hristos se va dovedi în cele din urmă a fi folositor spre bine.”(Ellen G. White, Rugăciunea, p. 29-30, ed.electronică). 
F. Rugăciunea de mijlocire 
G. Rugați-vă zilnic pentru cei la care vreți să ajungeți (familie, vecini, cunoscuți etc.)
H. Folosiți un jurnal/un caiet de rugăciune pentru a scrie numele celor pentru care vă veți ruga. Aceasta vă poate ajuta să vă mențineți concentrarea. (Sugestie: puteti folosi Jurnal biblic-La pas cu…Dumnezeu apărut la Editura Viață și Sănătate)
I. Aveți o fotografie/un desen/ o listă cu numele fiecăruia și rugați-vă zilnic pentru ei. 
J. Contactați persoanele pentru care doriți să vă rugați prin telefon/email/poștă, etc. 
K. [bookmark: _Toc119511627]Aranjați un perete cu subiecte de rugăciune, un calendar de rugăciune pentru zile de naștere, un dosar de rugăciune.
L. Dacă aveți o familie sau o persoană de care aveți grijă, profitați de un timp zilnic de „Rugăciune în familie" și rugați-vă pentru mântuirea altora în familie. 

9. Roagă-te, închină-te și studiază cu ceilalți
A.  Fii un membru consacrat al bisericii. Duhul lui Dumnezeu, care este și în alți credincioși, poate avea o influență bună asupra ta. Participă la toate întâlnirile și evenimentele posibile și acestea îți vor îmbunătăți relația cu Dumnezeu.

B. Roagă-te împreună cu alți membri ai bisericii. 
a. Formează sau fii parte dintr-un mic grup de rugăciune, să ai un partener de rugăciune, un grup de rugăciune pentru mame, un grup de rugăciune pentru femei, un grup de rugăciune pentru văduve, un grup de rugăciune pentru celibatari etc.
b. Roagă-te cu și ca biserică (în rugăciune colectivă), participă la întâlnirea de rugăciune și mărturii de la mijlocul săptămânii, alătură-te unei Săptămâni de rugăciune pentru biserică, dedică timp de rugăciune cu grupul mic de la Școala de Sabat pentru a te ruga pentru membrii care nu mai vin, pentru oaspeți, pentru cei bolnavi, pentru cei interesați și pentru alții.
c. Alătură-te sau inițiază Plimbări cu rugăciune în jurul cartierului bisericii și/sau în jurul casei tale.
d. Alătură-te sau inițiază Plimbări cu rugăciune biblică în grupuri mici sau ca biserică. 
e. Alătură-te inițitivei „10 Zile de rugăciune” . https://www.zecezilederugaciune.ro/anul2023/
f. Alătură-te lanțului de rugăciune (Imalanc/Lanț de rugăciune, inițiat de Anna Nădășan) și roagă-te împreună cu cei peste 600 de membri ai grupului: https://www.facebook.com/groups/868626856654363
g. Sărbătoriți zilele speciale de rugăciune. Găsiți modalități de rugăciune creativă folosind cartea scrisă de Karen Holford 100 Creative Prayer Ideas for Kids and grown-ups too!
C. Formează un grup de studiu biblic cu cei care nu sunt membri și roagă-te cu ei.
D. Roagă-te pentru oportunități de a vă conecta cu alții. Observă oamenii și nevoile lor. 
E. Stabilește relații de prietenie, răspunde nevoilor oamenilor, împarte produsele tale, etc. și oferă-te să te rogi pentru alții (de exemplu, vecinii, colegii de serviciu, dentistul, medicul etc.).

10. [bookmark: _Toc119511628]Studiază și din alte resurse pentru a învăța mai mult. 
· Biblia
· Rugăciunea, Ellen G.White
· Calea către Hristos, Ellen G. White
· Viața lui Isus, Ellen G.White
· Hristos, Lumina lumii, Ellen G.White
· Istoria mântuirii, Ellen G.White
· Biblia pentru femei
· Devoționalul pentru femei
· Jurnalul biblic – La pas cu…Dumnezeu, de Gianina Floricel
· Îndrăznește să trăiești prin fiecare cuvânt, de Melody Mason
· Buletin pregătit special pentru Ziua Internațională de Rugăciune a Femeii 
· Și multe alte cărți cu subiect specific apărute în Editura Viață și Sănătate. Acestea pot fi alese și comandate la adresele: https://www.librariaonline.ro/edituri/viata_si_sanatate;
 https://viatasisanatate.ro/cum-comand,
· Materiale pregătite special cu subiecte de rugăciune „10 Zile de rugăciune” . https://www.zecezilederugaciune.ro/anul2023/



· Resurse pentru vorbitorii de limbă engleză
· Longing for God. A Prayer and Bible Journal, by Frank Hasel (2017) https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-journal.html 
· Daring to Ask for More, by Melody Mason (2015) https://adventistbookcenter.com/daring-to-ask-for-more.html 
· Daring to Live by Every Word, by Melody Mason (2020) https://adventistbookcenter.com/daring-to-live-by-every-word.html 
· Prayer Journal, by GC Women’s Ministries https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-heaven-s-storehouse.html 
· As Light Lingers, by Nina Atcheson (2018) (See the last section of the book for “Big Questions” and “Claiming promises as my personal prayers” bookmark.) https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-god.html 
· 100 Creative Prayer Ideas for Kids and grown-ups too! by Karen Holford (2003) https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-ideas-for-kids.html 
· GC Women’s Ministries International Day of Prayer resources: https://women.adventist.org/international-women-s-day-of-prayer-archives 
· GC Prayer Resources: https://www.revivalandreformation.org/uip (Prayer Resources, United in Prayer Blog, World Church Prayer Requests, WePray Online Prayer Room https://www.wepray.org/) 
· InDiscipleship (website) by Don McLafferty https://indiscipleship.org/ 
· Prayer, by Ellen White https://m.egwwritings.org/en/book/87.2#0 
· Urban Prayer Map and other resources https://missiontothecities.org/ and https://www.adventistmission.org/ 
· Prayer Seminars on YouTube 
[bookmark: _Toc119409840][bookmark: _Toc119511629]Impactul rugăciunii în viața noastră 
(S10) O viață de rugăciune transformatoare nu ne schimbă doar din punct de vedere spiritual. Ea are o influență pozitivă asupra tuturor dimensiunilor existenței noastre. Ea are un impact asupra întregii noastre ființe.
1. Fizic. „Nimic nu tinde să promoveze mai mult sănătatea trupului și a sufletului, așa cum o face un spirit al recunoștinței și laudei. ” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 23, ed.electronică).
2. Emoțional. „Pentru a întări relația aceasta și pentru a împlini nevoile noastre emoționale și spirituale, trebuie să ajungem să cunoaștem puterea rugăciunii. ” (Consiliul de administrare al Fundației Ellen G. White, Rugăciunea, p.9, ed.electronică). „Datoria noastră categorică de a ne împotrivi melancoliei, gândurilor și simțămintelor de nemulțumire este la fel de mare, precum este datoria de a ne ruga. ” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 23, ed.electronică).
3. Mental.  (S11) „Dumnezeu luminează mintea cu privire la adevăr… Dumnezeu dorește să venim la El în rugăciune, ca să poată ilumina mintea noastră… să ofere o înțelegere clară a adevărului… să facem deosebire între adevăr și ideile false… să întărească mintea șovăitoare și să-i dea o cunoaștere și o credință care vor rezista încercării” (Ellen G. White, Rugăciunea, p.86, ed.electronică). „Puterea dobândită în rugăciunea adresată lui Dumnezeu, unită cu efortul perseverent de educare a minții în ce privește sensibilitatea, atenția și grija față de nevoile altora, îl pregătește pe om pentru îndatoririle zilnice și menține o stare de pace a spiritului, care rămâne aceeași indiferent de circumstanțe.”(Ellen G. White, Rugăciunea, p.79, ed.electronică).
4. Social. „Rugăciunea ne unește unii cu alții și cu Dumnezeu.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 86, ed.electronică).
5. Spiritual. „Comuniunea cu Dumnezeu este foarte importantă pentru sănătatea spirituală și numai prin ea pot fi obținute acea înțelepciune și acea judecată corectă care sunt așa de necesare pentru îndeplinirea datoriei de fiecare zi.” (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 19, ed.electronică). „Rugăciunea este viața sufletului. Rugăciunea credinței este arma cu care putem să ne împotrivim cu succes fiecărui atac al dușmanului" (Ellen G. White, Rugăciunea, p. 85, ed.electronică).
Întrebări pentru reflecție critică (S12)
· Care sunt unele lucruri care te opresc sau te distrag de la rugăciune? 
· Cum poți aplica sârguința în viața ta de rugăciune?
· Ce idee/ idei practice de rugăciune vei încorpora în viața ta de rugăciune?
· Care este dorința ta cea mai profundă? 
· Ce vrei să Îl rogi pe Dumnezeu astăzi?

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să discerni ceea ce ai nevoie să înveți și să aplici de la acest seminar.
[bookmark: _Toc119409842][bookmark: _Toc119511631]
Făgăduință 
(S13) „Rugăciunea se prinde de puterea infinită — Credința adevărată și rugăciunea adevărată — cât de puternice sunt acestea! Ele sunt asemenea celor două brațe cu care cel ce se roagă se prinde de puterea Dragostei Infinite.”(Ellen G. White, Rugăciunea, p. 81, ed.electronică).
[bookmark: _Toc119409843][bookmark: _Toc119511632]
Sugestii pentru utilizarea acestui seminar
· Prezentați toate secțiunile seminarului sub formă de prelegere. Aveți în ataș și un PowerPoint. 
· Prezentați seminarul pe secțiuni, la ore/zile diferite:
· Prima secțiune: Conceptul de transformare, Procesul de transformare, Rugăciunea transformatoare și Caracteristicile rugăciunii transformatoare) 
· A doua secțiune: Idei practice pentru o viață de rugăciune transformatoare
· Prezentați într-un stil combinat. Liderul prezintă mai întâi secțiunea teoretică și apoi împarte participanții în grupuri mai mici pentru a discuta aplicațiile practice. Rețineți că titlurile secțiunii intitulate „Idei practice pentru o viață de rugăciune transformatoare" ghidează discuția în grup pentru a sugera idei practice. Liderul poate da idei suplimentare din seminar la cele prezentate de grupuri și la această resursă. 
· Folosiți seminarul ca ghid de studiu pentru grupurile mici. Un lider sau un moderator ghidează discuția fiecărui concept prezentat în schița seminarului folosind referințele biblice și citatele din Spiritul Profetic (teoria) din seminar și/sau suplimentare. Apoi, conduce conversația către aplicații practice, folosind titlurile din secțiunea practică a seminarului.
· Folosește seminarul sau secțiunile acestuia pentru a-i încuraja pe participanți să creeze desene/picturi, jurnale, postere digitale sau pe hârtie, planșe de viziune, cărți, semne de carte,  postări în rețelele sociale și alte aplicații personale creative folosind abilitățile și talentele lor.
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